W Myrienicach UCHWALA NR 461/XLIX/2022
RADY MIEJSKIEJ W MYSLENICACH

z dnia 28 marca 2022 r.

w sprawie Uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022-2025.

Dzialajagc na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t].
DzU. 22022 poz. 559) wzwigzku zart.4' ust. 1-2 iart. 182 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj Dz. U. z 2021 r. poz. 1119), art. 10 ust. 1-2b
ustawy zdnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z2020r. poz. 2050) i art. 21 ustawy
0 zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych innych ustaw zdnia 17 grudnia 2021r. (Dz.U.
z 2021 r. poz. 2469) Rada Miejska w Myslenicach uchwala, co nastepuje:

§1.

Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025.

§2.

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta i Gminy Myslenice i Dyrektorowi Centrum Uslug
Spotecznych w Myslenicach.

§3.

Tracg moc uchwala Nr 403/XLV/2021 Rady Miejskiej w My$lenicach z dnia 20 grudnia 2021 r. w sprawie:
przyjgcia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na terenie Miasta
i Gminy Myslenice na rok 2022 oraz uchwata Nr404/XLV/2021 Rady Miejskiej w Myslenicach z dnia
20 grudnia 2021 r. w sprawie Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na terenie Miasta i Gminy
Mysélenice na rok 2022.
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Zatacznik do uchwaty Nr 461/XLIX/2022
Rady Miejskiej w Myslenicach
z dnia 28 marca 2022 r.
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MYSLENICE

<marzec 2022 r.>
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GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ
PRZECIWDZIAEANIA NARKOMANII
NA LATA 2022 - 2025

1. Slownik pojeé, terminéw i skrétow w Gminnym Programie Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata
2022 -2025

1) Abstynencja — to powstrzymywanie si¢ od przyjmowémia alkoholu lub/i innych substancji
" psychoaktywnych powodujacych czasowe zmiany postrzegania, nastroju, $wiadomosci
i zachowania, czesto skutkujacego uzaleznieniem od tych $rodkéw.

2) Alkohol — Alkohol nalezy do grupy $rodkéw uspokajajacych / nasennych. Jego spozywanie
ma liczne spofeczne konsekwencje, a intoksykacja moze prowadzi¢ do zatrucia, a nawet
$mierci. Dlugotrwale nasilone picie moze prowadzi¢ do uzaleznienia od alkoholu, a takze
réznych zaburzen somatycznych i psychicznych.

3) Alkoholizm - to utrata kontroli nad ilosciag spozywanego alkoholu i wszelkimi
konsekwencjami tego faktu. Choroba ta dotyka zaréwno chorego, jak i jego otoczenia.

4) Cyberzaburzenia — to dlugotrwate uzywanie technologii cyfrowych w godzinach wieczomo-
nocnych, ktére zwigksza obcigzenie OUN (osrodkowego ukladu nerwowego), op6zZnia
zasypianie i wykonywanie istotnych funkcji zwlaszcza u dzieci.

5) Czynniki chronigce — to wihasciwosci jednostek lub $rodowiska spolecznego, ktérych
wystepowanie wzmacnia ogdlny potencjal zdrowotny cztowieka i zwigksza jego odpornosé na
dziatanie czynnikéw ryzyka.

6) Czynniki ryzyka — to wiasciwosci jednostek lub $rodowiska spolecznego, ktére wiazg si¢
z wysokim prawdopodobienstwem wystgpienia zachowan ryzykownych (czyli takich ktére
mogg stanowigc zagrozenie dla zdrowia, rozwoju, bezpieczenstwa czy funkcjonowania
jednostki).

7) Diagnoza problemdéw — jest zlozong czynnoscig poznawcza, ktéra polega na integrowaniu
informacji, wnioskowaniu, podejmowaniu i uzasadnianiu podjgtych decyzji oraz

wykorzystywaniu wiedzy i doswiadczenia do rozwigzywania okreslonych problemow.
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8) Ewaluacja — to systematyczne gromadzenie informacji np. o programie profilaktycznym w
celu umozliwienia podejmowania decyzji o jego przyszlosci (np. kontynuacji, replikacji,
modyfikacji, zaniechania).

9) Grupa ryzyka — ogé} takich oséb, ktére z powodu réznych czynnikéw sg bardziej niz inni
narazone na uzaleznienia lub zapadnigcie na jakas chorobe.

10) Kampanie profilaktyczne — to zestaw réznych dzialaf zaplanowanych w konkretnym czasie,
skierowanych do okreslonej grupy docelowej, ktérych celem jest doprowadzenie do wzrostu
wiedzy, zmiany my$lenia, zachowania wobec okreslonego problemu spotecznego lub
rozwigzanie problemu spolecznego blokujacego osigganie okreslonego dobra wspélnego.

11)Kryzys — przejéciowy stan nieréwnowagi wewngtrznej, wywolany przez krytyczne
wydarzenie bagdZ wydarzenia zyciowe, wymagajgcy istotnych zmian i rozstrzygnieé

12) Mieszkaricy — og6t obywateli, ktérzy zamieszkujg na terenie Miasta i Gminy Myslenice.

13) Napéj alkoholowy — jest produktem przeznaczony do spozycia zawierajacy alkohol etylowy
pochodzenia rolniczego w stezeniu przekraczajacym 0,5% objetosciowych alkoholu.

14) Narkomania — to stale lub okresowe uzywanie w celach innych niz medyczne $rodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych lub nowych substancji
psychoaktywnych, w wyniku czego moze powsta¢ lub powstato uzaleznienie od nich.

15) Narkotyki — $rodki odurzajace lub substancje psychotropowe albo $rodki zastepcze, ktérych
w wyniku czego moze powstaé lub powstato uzaleznienie od nich.

16) Osoba uzalezniona — osoba, ktéra w wyniku uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji
psychoaktywnych, $rodkéw zastgpczych lub nowych substancji psychoaktywnych albo
uzywania ich w celach medycznych znajduje si¢ w stanie uzaleznienia od tych $rodkéw lub
substancji.

17) Placéwka wsparcia dziennego — jest jednostks organizacyjna wspierania rodziny, w zakresie
pomocy w opiece i wychowaniu dzieci z rodzin przezywajacych trudnosci w wypelnianiu
funkcji opiekuticzo — wychowawczych.

18) Profilaktyka — to $wiadome dziatanie nastawione na jednostki lub grupy spoleczne, majace
na celu zapobieganie réznorodnym problemom zanim one wystapiag. Do dziatan
profilaktycznych zalicza si¢ réwniez identyfikowanie jednostek lub grup zagrozonych w celu
podejmowania interwencji we wczesnej fazie powstawania zachowan ryzykownych lub
problemowych. Profilaktyka z definicji jest dziataniem uprzedzajacym a nie naprawczym.

19) Profilaktyka uniwersalna — sg to dzialania profilaktyczne adresowane do calych grup
(populacji), bez wzgledu na stopiei indywidualnego ryzyka wystepowania probleméw
zwigzanych z uzywaniem alkoholu, Srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych,

srodk6w zastgpezych i nowych substancji psychoaktywnych lub uzaleznien behawioralnych.
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20) Profilaktyka selektywna — ukierunkowana jest na jednostki i grupy zwiekszonego ryzyka.
Sa to dziatania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktére ze wzgledu na swoja
sytuacje¢ spoteczng, rodzinng, srodowiskows lub uwarunkowania biologiczne sg narazone na
wigksze od przecigtnego ryzyko wystapienia probleméw wynikajacych ze stosowania
substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych lub innych zaburzefi zdrowia
psychicznego.

21) Profilaktyka wskazujgca — ukierunkowana na jednostki (lub grupy) wysokiego ryzyka,
demonstrujgce wezesne symptomy probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, Srodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastgpczych, nowych substancji
psychoaktywnych badz probleméw wynikajacych z uzaleznien behawioralnych, ale jeszcze
niespetniajacych kryteriéw diagnostycznych uzaleznienia, a takze wskazujace na symptomy
innych zaburzen zachowania lub probleméw psychicznych.,

22) Program profilaktyczny — to dzialania psychoedukacyjne podejmowane wg okreslonego
scenariusza, ktérych celem jest zapobieganie zachowaniom ryzykownym odbiorcéw i
szkodom wynikajgcym z problemdéw w ich otoczeniu.

23) Programy rekomendowane — to programy o potwierdzonej skutecznosci oraz oparte na
dowodach naukowych, aby upowszechniaé praktyki i programy profilaktyczne,
popularyzowa¢ wiedz¢ na temat skutecznych strategii profilaktycznych oraz metod
konstruowania programoéw.

24) Promocja zdrowia psychicznego — to wszelkie dzialania majgce na celu polepszenie jakosci
Zycia i dobrostanu psychicznego calej populacji, w tym réwniez o0séb
z problemami zdrowia psychicznego i ich opiekunéw (rodzin, przyjacidl, bliskich).

25) Przemoc w rodzinie — jednorazowe albo powtarzajace si¢ umy$lne dziatanie lub zaniechanie
naruszajgce prawa lub dobra osobiste cztonkéw rodziny, w szczegdlnosci narazajace te osoby
na niebezpieczefistwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnosé, nietykalno$é cielesna,
wolnos¢, w tym seksualna, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym,
a takze wywolujace cierpienia i krzywdy moralne u oséb dotknietych przemoca.

26) Rehabilitacja oséb uzaleinionych — to dziatania majace na celu podtrzymywanie oraz
utrwalanie zmian po zakonczeniu leczenia uzaleznienia, uczace umiejetnosci, ktére stuza
zdrowieniu oraz pomagaja w podejmowaniu i realizacji zadan wynikajacych z pemionych rél
spotecznych.

27) Reintegracja spoleczna — to dzialania, o charakterze samopomocowym, majace na celu
odbudowanie i podtrzymanie umiejgtnosci uczestniczenia w Zyciu spolecznosci lokalne;
i pelnienia ré] spotecznych w miejscu pracy, zamieszkania lub pobytu.

28) Rozwigzywanie probleméw alkoholowych — oddzialywanie naosoby naduzywajgce

alkoholu w celu podjgcia leczenia odwykowego, oraz udzielanie pomocy ich rodzinom.
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29) Ryzykowne spozywanie alkoholu — to picie nadmiernych ilosci alkoholu (jednorazowo
i facznie w okreslonym czasie) nie pociggajace za soba aktualnie negatywnych konsekwencji,
przy czym mozna oczekiwaé, ze konsekwencje te pojawia sie, o ile obecny model picia
alkoholu nie zostanie zmieniony.

30) Spolecznosé lokalna — to zbiorowo$é zamieszkujaca wyodrebnione, stosunkowo niewielkie
terytorium, jak np. parafia, wie$, czy osiedle, w ktérej wystepuja silne wiezi wynikajace ze
wspdlnych intereséw i potrzeb, a takze z poczucia zakorzenienia i przynaleznosci do
zamieszkiwanego miejsca.

31) Substancja psychoaktywna — $rodek odurzajacy, uzywka — to okreslenia o podobnym
znaczeniu stosowane wymiennie w jezyku potocznym. W medycynie, psychologii aktualnie
obowigzujagcym nazewnictwem jest substancja psychoaktywna. W medycynie ,,narkotykami”
okresla si¢ te substancje psychoaktywne, ktére dzialajg m.in. przeciwbélowo poprzez
okreslone receptory mézgowe (opioidowe). Z kolei pojecie narkomanii wywodzi sie od stowa
"narcos" co oznacza odurzenie, sennosé, uspienie.

32) Uzaleznienie — to zalezno$¢ oraz kompleks zjawisk fizjologicznych, behawioralnych
i poznawczych, wsréd ktérych np. picie alkoholu lub zazywane innych substancji
psychoaktywnych dominujg nad innymi zachowaniami, ktére mialy poprzednio dla pacjenta
wieksza wartos¢.

33) Uzaleznienie behawioralne — to formy zaburzen (nalogéw) nie zwigzanych
z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, a z niekontrolowanym wykonywaniem
pewnych czynnosci (np. graniem w gry hazardowe)

34) Wspéluzaleznienie — to zesi:;él nieprawidlowego przystosowania sig¢ do sytuacji problemowe;
w funkcjonowaniu z osobg uzalezniong. Koncentrujac sie na szukaniu sposobu ograniczenia
np. picia partnera, osoba wspétuzalezniona nieswiadomie przejmuje odpowiedzialno$é i
kontrolg za jego funkcjonowanie, co w efekcie ulatwia dalsze spozywanie alkoholu lub innych
substancji psychoaktywnych.

35) Wykluczenie spoleczne — to wykluczenie spoleczne to sytuacja, w ktérej jednostka bedaca
czlonkiem spoleczenstwa nie moze normalnie uczestniczy¢
w dzialaniach obywateli tego spoleczenstwa, przy czym ograniczenie to nie wynika
z jej wewnetrznych przekonari, ale znajduje si¢ poza kontrola wykluczonej jednostki.

36) Zachowania ryzykowne — to rézne dzialania czlowieka niosace wysokie ryzyko
negatywnych konsekwencji zaréwno dla jego zdrowia fizycznego i psychicznego, jak

i dla jego otoczenia spolecznego.
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SKROTY:

1) CUS—CENTRUM USLUG SPOLECZNYCH.

2) ESPAD — (EUROPEAN SCHOOL SURVEY PROJECT ON ALCOHOL AND DRUGS)
EUROPEISKIE BADANIA ANKIETOWE W SZKOLACH NA TEMAT UZYWANIA
ALKOHOLU I NARKOTYKOW.

3) GKRPA — GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH.

4) KCPU - KRAJOWE CENTRUM PRZECIWDZIALANIA UZALEZNIENIOM.

5) ,KREATYWNIA” —- PLACOWKA WSPARCIA DZIENNEGO MYSLENICE.

6) NIK-NAJWYZSZA IZBA KONTROLL.

7) NPZ-NARODOWY PROGRAM ZDROWIA.

8) NSP - NOWE SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE.

9) SM - STRAZ MIEJSKA MYSLENICE.

10) UMIG M-CE - URZAD MIASTA I GMINY MYSLENICE.

11) WEZ — WYDZIAL EDUKACJI 1 ZDROWIA UMIG M-ce.

‘\J// CENTRUM USLUG
Id: 2A2B92DB-15A7-4B98-ABF1-286F152229D6. Podpisany Strona 7




2. Wprowadzenie

Zgodnie z art. 4’ ust. 1 ustawy z dn. 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz.U. z 2022 r. poz. 218) do zadafh wiasnych gminy nalezy
prowadzenie dzialaii zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz
integracjg spoleczng os6éb uzaleznionych od alkoholu. Zadania te obejmuja:
a) zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych od
alkoholu,
b) wudzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej
i prawnej, a w szczeg6lno$ci ochrony przed przemoca w rodzinie,
¢) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dziatari na
rzecz doZywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekuniczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych,
d) wspomaganie dziatalnosci instytuciji, stowarzyszen i 0séb fizycznych, stuzacej rozwiazywaniu
problemoéw alkoholowych,
e) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13' 115
ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego,
f) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracji
spolecznej.
Zgodnie z art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j.
Dz.U. z 2020 r. poz. 2050 z pézn. zm.) do zadan wlasnych gminy nalezy przeciwdzialanie narkomanii.
W celu realizacji ww. zadan przygotowano Gminny Program Przeciwdzialania Alkoholanowi i
Narkomani na lata 2022-2026 (zwany dalej Gminnym Programem), ktéry okre$la lokalng strategie w
zakresie profilaktyki uzalezniefi oraz minimalizacji szkéd spolecznych i indywidualnych
wynikajacych
z uzywania alkoholu i narkotykéw.

Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 183 z p6an.
zm.) w art. 19 pkt. 4 wprowadzita zmiany do ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi. Migdzy innymi art. 4! ust. 2 otrzymat brzmienie: ,,Realizacja zadan, o ktérych mowa
w ust. 1, jest prowadzona w postaci gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych stanowigcego czg$¢ strategii rozwigzywania probleméw spotecznych, uchwalanego
corocznie przez rade gminy, uwzgledniajacego cele operacyjne dotyczace profilaktyki i

rozwigzywania probleméw alkoholowych, okre§lone w Narodowym Programie Zdrowia”.
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Realizujgc Gminny Program, nalezy bezwzglednie przestrzega¢ ustawowego wymogu, aby
kazde zadanie, ktére zostalo wpisane do Programu, dotyczylo profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych w rozumieniu ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi, ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii, ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w
rodzinie, ustawy
o zdrowiu publicznym, ustawy o ochronie zdrowia psychicznego oraz bylo zgodne z Narodowym

Programem Zdrowia na lata 2021-2025.

Tylko na takie zadania mogg zosta¢ wydatkowane $rodki pochodzace z oplat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych, o czym stanowi art. 11' ,,W celu pozyskania
dodatkowych Srodkow na finansowanie zadah okreslonych w art. 4' gminy pobierajq oplate za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, o ktérych mowa w art. 18”. W kontekscie
brzmienia art. 4", planujac dziatania w ramach Gminnego Programu, nalezy jednoczesnie uwzgledniaé

zadania wskazane do realizacji przez Narodowy Program Zdrowia.

Program to podstawowy dokument polityki spotecznej i zdrowia publicznego, ktory stuzy
realizacji kierunkéw i celéw dzialan na rzecz poprawy zdrowia, w szczegdlnosci w obszarze

problemé6w uzalezniefi, skierowany do mieszkancéw Gminy Myélenice.

Priorytetem Programu jest, aby wszyscy mieszkaricy Myslenic niezaleznie od wieku czy
statusu spolecznego — uzyskali wigksza $wiadomos¢ tego, jak ich ryzykowne zachowania zwigzane
z uzywaniem $rodkéw psychoaktywnych wplywajg na zdrowie.

Celem programu jest zmniejszanie skali zjawiska probleméw uzaleznien na terenie Gminy
Myslenice przez zachowania prozdrowotne i petne uczestnictwo w edukacji, pracy, zyciu spotecznym
i rodzinnym. W ramach tego celu zaplanowano zadania, ktére maja wplynaé na promowanie zdrowia,
a tym samym ograniczy¢ problemy, wynikajagce z uzaleznien oraz uzywania substancji
psychoaktywnych.

Program laczy rézne dziatania profilaktyczne z obszaru problematyki uzalezmien, realizowane
dotychczas na podstawie przepisow kilku ustaw, o r6znych terminach realizacji oraz réznych Zrédiach

i poziomach finansowania (przeciwdziatanie alkoholizmowi i narkomanii).

Nalezy podkresli¢, ze rézne rodzaje uzaleznien majg ze soba bardzo wiele wspélnego.
Bez wzgledu na to, czy moéwimy np. o uzaleznieniu od substancji czy o uzaleznieniach
behawioralnych spotykamy si¢ z takim samym lub podobnym jego przebiegiem, czynnikami ryzyka

oraz czynnikami chronigcymi prawidtowy rozwoj, w szczegdlnosdci dzieci i miodziezy.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2022-2025 realizuje cel operacyjny oraz zadania zwigzane z profilaktyka
i rozwigzywaniem probleméw uzaleznien, okre$lone w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-

2025. Zadania dotyczace przeciwdziatania uzaleznieniom zawarte sg w celu operacyjnym Nr 2 NPZ:
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»Profilaktyka uzaleznien”. Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025 wskazuje kilka obszaréw
aktywnosci samorzadéw lokalnych w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom. Sa to przede
wszystkim zadania zwigzane z edukacja i promocja zdrowia, profilaktyka, ale takze wspieraniem
lecznictwa, redukcjg szkéd zdrowotnych oraz rehabilitacja, reintegracjg spoleczng i zawodowg 0s6b

uzaleznionych. Wszystkie te aktywnosci znajduja si¢ w przedmiotowym dokumencie.

Niniejszy program obejmuje profilaktyke w zakresie rozwiazywania brobleméw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz profilaktyke w zakresie uzaleznien behawioralnych, uwzgledniajac
wspolczesng wiedzg na temat nowoczesnych metod pracy w tym obszarze, tak aby jak najlepiej stuzyt
zdrowiu mieszkancéw Naszej Gminy.

Na podstawie badaii przeprowadzonych przy sporzadzaniu z diagnozy lokalnych zagrozen
spolecznych w Gminie Myslenice w 2021 wyciagnieto nastepujace wnioski. Pierwszoplanowymi
dziataniami ktére winny byé ujete w programie przeciwdzialania alkoholizmowi i narkomani na
terenie Gminy Myslenice sg dziatania profilaktyczne, oraz interwencyjne (w sytuacjach kiedy problem

uzaleznien juz wystepuje).
3. Podstawa prawna programu

Podstawg prawng dziatai zwigzanych z profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych
i przeciwdziatania narkomanii sg ustawy:
l. ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi,
ttps://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WD 0350230/U/D
2. ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii,
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20200002050/U/D20202050L j .pdf
3. ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20051801493/U/D20051493Lj.pdf

4. ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym,
hitps://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20150001916/U/D20151916Lj.pdf

5. ustawa z dnia 19Asierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego,
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU19941 110535/ U/D19940535Lj.pdf

6. Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025,

https://dziennikustaw.gov.pl/D2021000064201 .pdf

Ustawa z dnia 17 grudnia 2021 r o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych innych
ustaw (https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20210002469/0/D20212469.pdf )
wskazuje, ze zadania zwiazane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym powinny stanowié

element gminnych lub wojewédzkich programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw
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alkoholowych

i przeciwdzialania narkomanii.

4. Diagnoza probleméw alkoholowych w Gminie Myslenice

4.1 Informacje ogélne

Zespét Uzaleznienia od Alkoholu jest jednym z najpowazniejszych wsp6lczesnych
probleméw spofecznych. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)' w 2016 roku z powodu
spozycia napojéw alkoholowych zmarlo 3 miliony oséb. Oznacza to, ze 1 na 20 zgonéw
spowodowany jest alkoholem. Co wiecej % przypadkéw $miertelnych wywotanych alkoholem,
dotyczylo mezczyzn. Najczestsza przyczyna zgonéw (28%) sg urazy — w wyniku wypadk6w
samochodowych, przemocy, samookaleczenia. 21% ofiar alkoholu umiera z powodu choréb uktadu
pokarmowego. Nieco mniej — 19% — w wyniku schorzen sercowo-naczyniowych. Pozostata czesé to
Smiertelne przypadki nowotworéw, choréb zakaznych, zaburzeri psychicznych oraz innych
probleméw zdrowotnych, w tym padaczki. Lacznie w 2016 roku z powodu nowotworu wywotanego
piciem alkoholu zmarlo na $wiecie 400 000 oséb. Eksperci WHO podkreélaja, ze szkodliwe picie
alkoholu wywoluje az 200 choréb i rodzajéw urazéw. Ogélem za 5,1 proc. globalnego obcigzenia

chorobami i urazami mozna winié alkohol.

4.2 Problem alkoholowy w Gminie My§$lenice w liczbach.

Gmina Myslenice na dzien 31 grudnia 2021 r. liczyla 43 720 osoby. Jak wynika
z opracowanej w 2021 r. na zlecenie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Diagnozy Zagrozefi Spolecznych znaczaca wigkszos¢ ankietowanych uwaza, iz najwigkszym
problemem (z nizej wymienionych) na terenie Gminy Myslenice jest problem alkoholowy, ktéry
otrzymat 3,43 pkt w 5-0 punktowej skali. Podczas przeprowadzania ankiety badani nie zostali

zapytanie 0 waznos¢ problemu uzalezniefi behawioralnych.

1 Global status report on alcohol and health 2018, WHO, 2018.
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Wykres nr 1 Wainos¢ problemu spofecznego wg ankietowanych

Taki stan rzeczy znajduje potwierdzenie w pracach Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw

Alkoholowych. Jednoczesnie da si¢ zauwazy¢ nieznaczny spadek liczby skladanych wnioskéw
w zwigzku z przemocg w rodzinie w ktérej wystepuje problem uzaleznienia od alkoholu do Komisii

rok do roku.

3. Rok 2020
o
3495

m 1. Rok 2018
= 2. Rok 2019
m 3. Rok 2020

2. Rok 2019
36%

Wykres nr 2 Liczba skfadanych wnioskéw w zwigzku z przemocq w rodzinie w ktdrej wystepuje uzaleznienie od alkoholu rok
do roku

Skale problemu alkoholizmu na terenic Gminy Myélenice obrazuje réwniez liczba rodzin z
problemem alkoholowym zgtaszajgcych si¢ do Punktu Konsultacyjnego oraz liczba udzielonych im
porad. W roku 2020 r. na 80 zgloszen 41 dotyczyto rodzin z problemem uzaleznienia od alkoholu.

- Liczba osob korzystajgcych z PK -

- Dsob\,r z rodzin z problemami alkocho-
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Wykres nr 3 Liczba rodzin z prabfemem uzafezmemem od alkoholu korzystajqca z ustug Punktu Konsultacyjnego
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Wykres nr 4 Liczba porad dia 0s6b z problemem alkoholowym udzielona przez Punkt Konsultacyjny

Podobnie jak w przypadku wnioskéw do GKRPA w zwiazku z przemoca w rodzinie, w ktérej
wystepuje problem z uzaleznieniem od alkoholu, liczba rodzin korzystajacych z ushig CUS-u z

powodu uzaleznienia od alkoholu spada rok do roku.

28 v
= Rodziny |

Rok 2018 Rok 2019 Rok 2020

Wykres nr 5 Liczba rodzin korzystajqcych z pomocy CUS w zwiqzku z uzaleznieniem od alkoholu

Naduzywanie alkoholu powoduje szkody spoleczne, takie jak np.: zaklcenia bezpieczenstwa
publicznego, przemoc w  rodzinie, przestgpczosé, wypadki drogowe, ubdstwo
i bezrobocie. Szkody wystepuja w znacznej mierze w sferze ekonomicznej. S3 to koszty: leczenia os6b
uzaleznionych jak i wspétuzaleznionych, systemu pomocy spolecznej, zaangazowania wymiaru
sprawiedliwosci, przedwczesnej umieralnosci oraz spadek wydajnosci pracy. Dlatego dzialania
w zakresie zapobiegania i rozwigzywania probleméw alkoholowych powinny byé przedmiotem
szczegllnej troski ze strony samorzadu lokalnego.

Jak pokazuje zamieszczony ponizej wykres liczba interwencji zwiazanych z naduzywaniem

alkoholu na terenie Gminy Myslenice maleje rok do roku.
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Wykres nr 6 Liczba interwencji zwigzonych z naduzywaniem alkoholu

Wprowadzona w 2018 roku nowelizacja ustawy o wychowaniu w trzeZwosci i

przeciwdzialaniu alkoholizmowi przyznata Radzie Gminy kompetencje do okreslenia maksymalnej
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liczby zezwolen,

w miejsce dotychczasowej mozliwosci wskazywania maksymalnej liczby punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5 % alkoholu (z wyjatkiem piwa). Ponadto, wprowadzita
obowigzek okreslenia liczby zezwoleri na sprzedaz alkoholu do 4,5% oraz piwa — zaréwno w
przypadku placéwek handlowych (do spozycia poza miejscem sprzedazy), jak i w przypadku lokali
gastronomicznych (do spozycia w miejscu sprzedazy).

Obecnie w Myslenicach zgodnie z nowelizacja ustawy o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi, kwestie limitéw i dostepnosci do alkoholu regulujg nastepujgce

uchwaty:

a) uchwata nr 488/L11/2018 Rady Miejskiej w Myslenicach z dnia 6 wrzesnia 2018 r. w sprawie
okreslenia zasad usytuowania miejsc sprzedazy napojéw alkoholowych na terenie Miasta
i Gminy Myslenice,

b) uchwata nr 489/L11/2018 Rady Miejskiej w Myslenicach z dnia 6 wrzesnia 2018 r. w sprawie
ustalenia dla terenu Miasta i Gminy Myslenice maksymalnej liczby zezwoler na sprzedaz
napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy jak i w

miejscu sprzedazy.

Aktualnie w Myslenicach obowiazujg nastgpujace limity zezwoled na sprzedaz napojoéw

alkoholowych przeznaczonych:
1) do spozycia poza miejscem sprzedazy (np.: w sklepach) w ilosci:
a) 150 na sprzedaz napojéw alkoholowych zawierajacych do 4,5% alkoholu oraz piwo;

b) 150 na sprzedaz napojéw alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% do 18% alkoholu
(z wyjatkiem piwa);
c) 150 na sprzedaz napojéw alkoholowych zawierajacych powyzej 18% alkohol, oraz

2) do spozycia w miejscu sprzedazy (np.: w barach, restauracjach, kawiarniach) w ilogci:

a) 70 na sprzedaz napojéw alkoholowych zawierajacych do 4,5% alkoholu oraz piwo;

b) 70 na sprzedaz napojéw alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% do 18% alkoholu
(z wyjatkiem piwa);

¢) 70 na sprzedaz napojéw alkoholowych zawierajacych powyzej 18% alkoholu.

Jak wynika z raportu pokontrolnego Najwyzszej Izby Kontrolnej — maksymalne limity
zezwolef na sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia zaréwno w miejscu
sprzedazy i poza nim, nie s3 w petni wykorzystywane.

Na dzien 31 grudzien 2021 r. w My$lenicach dziatato lacznie 179 punktéw sprzedazy alkoholu, w tym
117 punkt6éw sprzedazy detalicznej i 62 punktéw gastronomicznych.
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W 2021 roku w My$lenicach jeden punkt sprzedazy alkoholu przypada na 244 mieszkaficow
Gminy Myslenice. Jezeli chodzi o sprzedaz detaliczna(sklepy) to jeden punkt przypada na 373
mieszkancéw, natomiast jeden punkt gastronomiczny, w ktérym sg sprzedawane napoje alkoholowe,
przypada na 705 mieszkancéw.
Statystyka aktywnych zezwolen przedstawia si¢ nastgpujaco:
Detal: A—102 (Limit: 150) - jedno zezwolenie na 428 mieszkaficéw

B —102 (Limit: 150) - jedno zezwolenia na 428 mieszkancow

C— 99 (Limit: 150) - jedno zezwolenia na 44 1mieszkancow

Gastronomia: A — 60 (Limit: 70) - jedno zezwolenie na 728 mieszkancéw
B- 36 (Limit: 70) - jedno zezwolenie na 1214 mieszkancow
C- 25 (Limit: 70) - jedno zezwolenie na 1 749 mieszkaficéw

Liczba zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych wydanych w 2020 roku ogétem 411

= Zezwolenia na sprzedaz alkoholu
poza miejscem sprzedoazy

m Zezwolenia na sprzedaz alkoholu w
miejscu zakupu

Whykres nr 7 Liczba zezwolert na sprzedaz alkohaiu w roku 2020 r.

Zauwazy¢ nalezy, ze waznym elementem diugofalowej polityki Gminy jest wzmocnienie
przestrzegania przepiséw prawa przez podmioty zajmujace si¢ sprzedazg detaliczng alkoholu, jak
rowniez jego egzekwowanie przez shuzby do tego uprawnione.

Ponizszy wykres obrazuje dzialania podjete przez Gming w ramach profilaktyki zachowan
ryzykownych.
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Wykres nr 8 Podjete dziatania w ramach profilaktyki zachowen ryzykownych
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W ramach profilaktyki organizowano szkolenia dla wiascicieli punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych i sprzedawcéw. Ponizszy wykres przedstawia ilo¢ przeszkolonych oséb na przestrzeni

trzech lat.
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Wykres nr 9 Szkolenia dla wiascicieli punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych oraz sprzedawcéw

4.3 Doro§li mieszkaficy Gminy My$lenice

Badania przeprowadzone na dorostych mieszkaficach Gminy Mys$lenice pokazuja, iz 46,43%
dorostych mieszkaricow Gminy Myslenice postrzega alkoholizm jako bardzo powainy problem.
Jedynie 4,76% dorostych mieszkaficow nie widzi problemu alkoholowego na terenie Gminy
Myslenice.

PR —

A6,43%5

Tak, ten problem jest powszechny

33.,33%

Uwaiam ze s3 to nieliczne przypadki

Nie ma takiego problemu

Nie mam zdania

L —— S—

Wykres nr 10 opinia Dorosfygh mieszkaricow Gminy o ziawisku alkoholizmu
Jak wynika z deklaracji mieszkaricéw z terenu Gminy Myslenice, alkohol jest obecny w ich
zyciu, lecz czestotliwo$é jego spozywania jest zazwyczaj okazjonalna, co zostalo zobrazowane na

ponizszym wykresie.
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Wykres nr 11 Czestotliwos¢ spoZzywania alkoholu

Pozytywnym jest, ze zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych tj. 80,16% ma $wiadomosé,

iz niezaleznie od tego jaki rodzaj alkoholu jest spozywany mozliwo$¢ uzaleznienia jest taka sama.

4.4 Mlodziez

Jak wynika z badan przeprowadzonych w trakcie opracowywania Diagnozy Potrzeb i
Potencjalu Spolecznosci Lokalnej Gminy Myslenice w zakresie ustug spolecznych drugim w
kolejnosci najczesciej
napotykanym problemem w $r6d miodziezy, jest problem alkoholizmu, na ktéry czgsto natrafia blisko
co trzeci respondent. Ponizej wykres przedstawiajacy zagrozenia na jakie napotyka mlodziez z terenu

Gminy Myslenice oraz czgstotliwo$¢ ich wystepowania.

160,00%
140,00%
120,00%
100,00%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00%
0,00% -

B Tak, czesto m Tak, ale rzadko Nie, nie zdarza sig

Wykres nr 12 Problemy no jakie nopotyka Miodziez z terenu Gminy Myslenice
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Badania przeprowadzone przez CBOS w 2016 roku ugruntowaly tezg, iz napoje
alkoholowe to najbardziej rozpowszechniona substancja psychoaktywna wsréd nieletnich

w Polsce od wielu lat.
W trakcie badan przeprowadzanych na zlecenie GKRPA zapytano uczniéw klas V-VI czy

znajg w swoim otoczeniu osoby ponizej 18 roku zycia, ktére siegaja po alkohol, 23,56% z nich
odpowiedzialo twierdzgco. Takie samo pytanie zadano uczniom klas VII-VIII twierdzaco

odpowiedziato 55,65% badanych uczniéw.

m Bardzo trudny
m Trudny

= Racze] tatwe
= tatwe

20,00%

15,00%

10,00%%

5,00%

0,00% N S——
Uczniowie klas V-Vvi| Uczniowie kias VII-Vill

Wykres nr 13 Ocena trudnosci w dostepie do alkoholu

Powyze]j przedstawiony zostal wykres obrazujacy opinie uczniéw klas V-VI i VII-VIII na
temat trudnosci w uzyskaniu dostgpu do alkoholu.

Znajomo$¢ konsekwencji zdrowotnych spozywania alkoholu w $réd uczniéw klas
V-VL. Prezentuje si¢ nastgpujaco 56,19% uczniéw zadeklarowato, iz posiada ogélna wiedze na temat
skutkéw picia, a 25,68% stwierdzilo, ze potrafi powiedzie¢ jaki wplyw ma alkohol na poszczegblne
funkcje organizmu. Pozostale 18,13% ankietowanych przyznalo, ze nie zna zdrowotnych
konsekwencji picia alkoholu. Natomiast uczniowie klas VII-VIII dobrze ocenili swoj poziom wiedzy
na temat konsekwencji zdrowotnych picia alkoholu. W nastepujacy sposéb: 63,12% ankietowanych
posiada ogélne informacje na temat skutkéw spozywania alkoholu, a 29,07% zadeklarowato, ze
potrafi powiedzie¢, jaki wplyw ma picie na poszczegélne funkcje organizmu. Pozostale 7,81%
uczniéw przyznato, ze nie posiada wiedzy w tym zakresie.

Programy profilaktyczne wdrozone w celu minimalizacji wystapienia problemu alkoholowego

wsréd miodziezy z terenu Gminy Myslenice.
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Programy z obszaru prpfilaktyki uniwersalnej skierowane do
dzieci
i mtodziezy
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Wykres nr 14 Programy profilaktyki uniwersalnej

Programy z obszaru profilaktyki selektywnej dla mtodziezy z
grupy ryzyka
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Whykres nr 15 Progra}r_wy- b}oﬁfaktyki se!ektyt&néj

5. Diagnoza probleméw narkotykowych w Gminie MyS$lenice

5.1 Dorosli mieszkancy Gminy Mys$lenice

Wyniki badan wsrdd osob dorostych pokazujg, ze na tle Europy poziom rozpowszechnienia
uZywania narkotykdw, w tym najbardziej popularnej marihuany, w Polsce nie jest wysoki.
Najwyzsze wskazniki odnotowano w nastepujgcych krajach: Francja (21,8% — 2017 rok), Wiochy
(20,9% — 2017 rok), Hiszpania (18,3% — 2017 rok). Najnizsze odsetki sposrod krajéw UE rejestruje-
my na Wegrzech (3,5% — 2015 rok) oraz na Cyprze (4,3% — 2016 rok) i w Grecji (4,5% _ 2015).
W Polsce odsetek wynidst 7,8% (2018)*

W trakcie badan przeprowadzanych na zalecenie GKRPA zapytano dorostych mieszkancow
Gminy Myslenice o to czy problem narkomanii wystepuje na terenie Gminy. 44,05% ankietowanych

uznal, iz rozpowszechnienia narkomanii na terenie Gminy Myslenice, jest problemem zauwazalnym.

2 Raport o stanie narkomanii w Polsce 2020, Krajowe Biuro Ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa
2020r.
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RADA 1
w Mysier:,

= Nie mam zdania
m Nie ma takiego problemu

1 “ Uwazam, e s3 to nieliczne przypadki

| m Tak, ten problem jest bardzo i

powszechny

Wykres nr 16 Ocena powszechnosci problemu narkomani na terenie Gminy Myslenice

Samoocena dot. wiedzy na temat narkotykéw i dopalaczy, ich rodzajéw i skutkéw
zazywania wsréd badanach dorostych mieszkanicow Gminy Myslenice jest bardzo wysoka, bo az
67,76% ankietowanych zadeklarowalo Ze wiedza doktadnie wszystko na temat tego rodzaju substancji
psychoaktywnych, a 78,74% respondentéw stwierdzita, iz bez problemu rozpoznataby osobe pod

wplywem narkotykdéw czy dopalaczy.
B80,00%:
70,00% 67,76%
680,00%
50,009%
40,00%
30,14%
20,00%
20,00%
10,00%
2,10%
0,00%
Duia wiedza Czeiciowa wiedza Brak wiedzy

Wykres nr 17 Somoocena wiedzy na temat narkotykéw i dopalaczy dorostych mieszkarcéw Gminy Myslenice.
Jednoczesnie niepokojgcy jest wskaznik znajomosci instytucji pomagajacym osobom
uzaleznionym i ich rodzinom na terenie Gminy i Miasta My$lenice, az 54,91% badanych dorostych

mieszkancéw Naszej Gminy nie zna w swoim srodowisku takiej instytucji.

Do zazywania narkotykéw badZ innych substancji odurzajacych przyznalo sie lacznie
9,13% badanych; w tym 4,76% przyznajac, iz byl to jednorazowy kontakt, a 4,37% zaznaczylo, ze
taka sytuacja miala miejsce kilka razy. Pozostale 90,87% badanych zaprzeczylo by kiedykolwiek
siggato bo tego typu substancje psychoaktywne.
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5.2 Milodziez o/ .-,

»Narkomania staje si¢ coraz bardziej powszechnym zjawiskiem w Polsce. Az co pigty
nastolatek sprobowal marihuany, co dziesigty — amfetaminy, natomiast co pietnasty probowat heroiny.
Zjawisko narkomanii jest coraz bardziej wszechobecne. Obowigzujace w Rzeczpospolitej normy
prawne nakfadajg wiele sankcji karnych na osoby powiazane ze $rodowiskiem narkomanii: na
dealeréw narkotykéw, osoby, ktére je przetwarzaja, wytwarzaja, czerpia zyski ze sprzedazy lub sg ich

posiadaczami.”

Z badan ankietowych przeprowadzonych w szkolach znajdujacych si¢ na terenie Gminy
Myslenice, wéréd uczniéw Kklas pigtych i szostych wynika, ze jedynie 6,95% uczniéw, ze zna osoby
zazywajace tego typu substancje psychoaktywne. O$mioro dzieci w trakcie badan przyznato, iz byto

namawiane do zazycia narkotykow.

W trakcie badan zleconych przez GKRPA zapytano milodziez (uczniowie klas V-VI) o
stosunek do 0s6b przyjmujacych narkotyki. 47,73% badanych ma negatywny. Wéréd uczniéw klas
VII-VIII negatywny stosunek do oséb zazywajacych narkotyki ma juz jedynie 36,71% badanych.

60,00%

50,00%
m Uczniowie majacy negatywny sto-
40,00% sunek do oséb zazywajacych narko-
= ¥ niowie nie zwracajgcy uwagi na
zachowanie innych
30,00% 3 - - R P8 Uczniowie ktérym sig takie za-
chowanie nie podcba
m Uczniowie pomagajgcy osobom
20,00% - - przykimujacym narkotyki
m Brak opinii
10,00% 1
. b :]
0,00% Bied

Uczniowe klas V-V| Uczniowe klas VII-VIII

Wykres nr 18 Postawy ucznidw wobec osdb przyjmujgcych norkotyki

Ostatnie pytanie tej czgsci dotyczylo dziatan jakie zdaniem rodzicéw nalezy
podejmowa¢ w celu przeciwdziatania uzaleznieniom od substancji psychoaktywnych wsrod
dzieci i milodziezy. Na pierwszym miejscu respondenci wskazali na organizowanie dla dzieci
roznych form czasu wolnego tj. kélek zainteresowan, wycieczek, zawodéw sportowych,
festynébw. Nastgpnie na organizowanie dla dzieci i rodzic6w spotkan z pedagogiem,
psychologiem, lekarzem. Kolejno zdaniem rodzicéw nalezaloby organizowaé pogadanki na

wywiadowkach, podczas spotkan rodzicéw z dyrektorem. 5,61% zaproponowalo inne

3 Instytut Zdrowia Publicznego, Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach,
Praca zbiorowa Zdrowie i jego uwarunkowania. Problem narkomanii i narkotykéw w Polsce. Rozmiar trendy i zjawiska,
Lublin 2017, http://www.neurocentrum.pl/dcten/wp-content/uploadsimowak-starz_g3p1.pdf
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dzialanja m.in. spotkania z osobami ktére byly uzaleznione, opiekunami grup wsparcia dla

056b uzaleznionych.

6. Diagnoza probleméw uzaleznier behawioralnych w Gminie My$lenice

Ponizej zostaly przedstawione najczgsciej wystepujace zaréwno wéréd dorostych

mieszkanicéw Gminy Myslenice jaki i dzieci uzaleznienia behawioralne.
Hazar

Zjawisko uzaleznienia od hazardu jest najbardziej nasilone w grupie wiekowej od 35 do 44 lat
oraz od 18 do 24 lat. W trakcie ankietyzacji, przeprowadzonej w ramach Diagnozy Lokalnych
Zagrozen Spotecznych w Gminie My$lenice zapytano doroslych mieszkancow gminy Myslenice o
toczy zdarza im si¢ uczestniczy¢ we wskazanych formach gier losowych. Jak wynika z pozyskanych
danych zdecydowana wigkszos¢ ankietowanych nie bierze udziatu w tego typu grach.

12
1

i
© 0,8
06 B Konkursy
' B Automaty
i 04 M Zaktady bukmacherskie
' 02 u Internetowe gry hazardowe
0 L J— W

Tak, regularnie Tak, od czasudo Korzystatem w  Nie korzystatem
czasu przesfodci

Wykres nr 19 Udziaf w grach losowych doraslych mieszkaricéw Gminy Myslenice

Dorosli mieszkaricy Gminy Myslenice zapytani podczas ww. badan o znajomo$¢ 0s6b
regularnie korzystajacych z gier hazardowych udzielili nastepujacych odpowiedzi: 46,43% badanych
nie zna w swoim otoczeniu os6b, ktére korzystajg regularnie z gier hazardowych. 43,65% przyznalo,
ze zna 1-2 takie osoby, 5,16% odpowiedziato, ze zna od 3 do 5 0séb, a pozostale 4,76% powyzej 5
takich osGb.

5,16% 4,76%

R, — |

W Nie znam

m Znam 1-2 osoby

® Znam 3-5 osob

@ Znam wigcej niz 5 oséb

L — ]

Wykres nr 20 Znajomosc oséb korzystajqcych z gier hazardowych
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Komputer i Internet w zyciu uczniow

Jak pokazujg badania przeprowadzone na zlecenie GKRPA prawie wszyscy badani uczniowie

klas pigtych i széstych posiadajg swéj komputer, telefon czy tablet. Ponizszy wykres obrazuje czas

Jaki uczniowie klas V-VI spedzaja przed komputerem.

Y
//////'/;,
_

Wykres nr 21 Czas spedzany przed komputerem ucznidw klas V-VI

# Mniej niz 1 godzine

~ ©Od1do3godzin
Od 3 do 5 Godzin
Wigcej niz 5

7. Nie korzysta

7 Korzysta tylko w weekendy

Uczniowie klas V-VI najczesciej po$wigcaja swéj czas na odwiedzanie stron internetowych

w zwigzku z nauka, kolejno na gry w wirtualne $wiaty oraz $ledzenie portali spotecznosciowych.

Natomiast uczniowie klas starszych tj. VII-VIII najczesciej po$wigcaja czas na §ledzenie portali

spotecznosciowych, kolejno na odwiedzanie stron internetowych w

zwiazku z nauka.

Coraz bardziej popularne jest zawieranie wirtualnych znajomosci. Skalg problemu obrazuje

Zamieszczony ponizej wykres.
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Wykres nr 22 Zawieranie znajomosci przez Internet
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Najbardziej znang konsekwencja zawierania znajomosci przez Internet wéréd uczniéw okazal sie
kontakt z internetowymi oszustami, osobami podajacymi sie za kogos innego. Taka odpowiedz
wskazato 92,03% uczniow. Uczniowie ktérzy uczestniczyli w badaniach zleconych przez GKRPA
mieli réwniez mozliwos¢ wpisania odpowiedzi wiasnej dotyczacej zagrozen ptynacych z Internetu.
Wér6d udzielonych odpowiedzi znalazly sig takie konsekwencje jak: cyberprzemoc, hejt, stalking,

kradziez, kontakt z pedofilem, naruszanie prywatnosci, obrazanie oraz zastraszanie.

7. Cel gléwny

Celem gléwnym Programu jest ograniczenie negatywnych konsekwencji spolecznych, w tym
szczegblnie szkéd zdrowotnych i zaburzen zycia rodzinnego, wynikajacych z uzywania alkoholu
1 innych substancji psychoaktywnych oraz zjawiska picia alkoholu, uzywania narkotykéw, zagrozen
uzaleznienn behawioralnych i podejmowania innych zachowan ryzykownych przez dzieci

i miodziez.

8. Cele szczegélowe oraz zadania

8.1 Cel 1. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjne;j i edukacyjnej w zakresie
przeciwdzialania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie

8.1.1 Diagnozowanie i monitorowanie lokalnych zagrozer spolecznych w obszarze uzaleznien
i przemocy w rodzinie.

a) Przeprowadzenie diagnozy na terenie gminy My$lenice,

b) Opracowanie raportu z diagnozy wraz z rekomendacjami,

¢) Monitoring i ewaluacja Programu na poszczegdlnych etapach realizacji.

Zadania Okres Wskainiki do Realizator Planowana wysokos$¢
realizacji realizacji $rodkéw na realizacje
zadania na rok

Diagnoza lokalnych ‘ Ilkw. 2025r. | Liczba Zadanie zlecone | Zgodnie z planem
zagrozen spolecznych { diagnoz finansowym CUS
w obszarze uzaleznieni ‘
przemocy | i
w rodzinie. '
Opracowanie raportu 11 kw.2025r | Liczba raportéw Zadanie zlecone | Zgodnie z planem
z diagnozy. | — realizator finansowym CUS
! diagnozy |
" wspélnie z CUS J
: i TR RS —e
| Monitoring 2022r. 1 Llczba: ' [1 Zespohdst Sity wlasne
; ; *H | raportéw/protokoléw z | S .
liewalacial B S SR RS B A S04 | MOTIORN G AW s s N et b |
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' Programu | ! i ewaluacji
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8.1.2. Edukacja kadr (w tvin szkolenie) uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki

uzaleznief;

a) Realizacji program6éw profilaktycznych rekomendowanych miedzy innymi przez Krajowe
Centrum  Przeciwdziatania  Uzaleznieniom w  obszarze oddzalywania  substancji
psychoaktywnych na organizm czlowieka,

b) Przeciwdzialania przemocy w rodzinie i interwencji w sytuacjach kryzysowych,

c) Zagrozen wieku rozwojowego, niedostosowania spolecznego, zagrozen behawioralnych
i przeciwdziataniu tym zagrozeniom,

d) Rozwijania kompetencji =~ wychowawczych  sprzyjajacych  budowaniu  postaw

i zachowan prozdrowotnych u dzieci i modziezy.

Zadania Okres i Wskazniki do Realizator F Planowana
realizacji | realizacji J wysoko$é Srodkow
J na realizacje
i zadania na rok
Szkolenia dla pracownikéw m. in. CUS, R Tlosé szkolen, Zlgdanle iZ_g(a):me i placngg
czlonkéw  GKRPA,  pracownikéw B S 11 o sl Sl
Wydzialu Edukacji i Zdrowia 2025r. | !
Y | odbyly szkolenia, !

dyrektoréow placéwek oswiatowych,
pedagogéw, psychologow. 5

Szkolenia dla czlonkéw Zespoléw Cyklicznie | Ilos¢ szkolen, Zaibunic ! Zgotnie z planert
. h zlecone { finansowym CUS
Interdyscyplinarnych ds. min. 1 xrok | lo§é oséb ktére J
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie odblysekolenia !
B TR | Y [ . rort . S
Szioleniadl a0y muin: B GyklicanicefIlcecotole e k2 eodnicietplane)
% S e : zlecone ' finansowym CUS
prowadzacej letnie i zimowe min. 1 x rok B i
i ¥ Rl Tlosé osab ktére !
obozy/zajecia/pélkolonie dla dzieci falds
X R odbyly szkolenia
i mlodziezy
Szkolenia dla Rad Rodzicow Cyklicznie | Ilo§é szkoleti, Zuisie | SgodoieZplast
dzialajacych w szkolach 1 x rok Zheagns Tinansowym CUS
Hey ’ Tlosé osdb ktére
odbyly szkolenia
i ;
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8.1.3 Finansowanie szkolef, warsztatéw, kurséw dla rodzicéw i opiekunéw w zakresie;
a) Zagrozen wieku rozwojowego, niedostosowania spotecznego, zagrozen behawioralnych
i przeciwdziataniu tym zagrozeniom,
b) Przeciwdzialania uzaleznieniom w szczegdlnosci od alkoholu i innych substanc;ji
psychoaktywnych oraz uzaleznieniom behawioralnym,
¢) Przeciwdziatania przemocy w rodzinie i interwencji w sytuacjach kryzysowych,
d) Rozwijania  kompetencji  wychowawczych  sprzyjajacych  budowaniu postaw
i zachowan prozdrowotnych u dzieci i mlodziezy.
Zadania Okres realizacji Wskaizniki do Realizator Planowana
realizacji wysokos¢ |
§rodkow na |
realizacje
zadania na
rok
R . =it a0 e ? Zgodnie z
Zajecia edukacyjne dla rodzicéw na Cyklicznie Tlos¢ szkolen, Szkoly (i
2 : . pl
:iezlfmfm‘.vl.ni‘zasad l;o;;yjtama PY2ez Ilos¢ osob ktore | przedszkola _ﬁn;msowym .
dzieci w wieku przedszkolnym odbyly szkolenia CcUs
i wezesnoszkolnym z Internetu
Warsztaty dla  rodzicéw np. Cyklicznie Tlog¢ CAL Z]i(::ﬁc &
| 5Pozytywna dyscyplina” warsztatow, ) s finansowym
Ilo§¢ o0s6b ktore | zlecone CUsS
uczestniczyly
w warsztatach
FAS - Alkoholowy Zespél Plodowy Gyklicznicr W TIo88 szkolonty ol fiZeoduic
1 x edycjaxrok | ; s Hlanem
Ilos¢ oséb ktére | zlecone  finansowym
odbyly szkolenia CUS
Konsultacje indywidualne, ng"_d‘“e z Tlos¢ szkolen, GHF=rals ZEodniez
< 3 o biezacym zlecone planem
specjalistyczne dla rodzicéw . P .
zapotrzebowanie | Ilos¢ os6b ktdre finansowym
m odbyly szkolenia Ccus
2022 r.~2025r.

8.1.4._Dofinansowanie i wspéludzial w kampaniach profilaktycznych, oraz podejmowanie
dzialan z zakresu edukacji w szkolach, przedszkolach i placéwkach wsparcia dziennego

w tym:
a)

z udzialem dzieci i mtodziezy oraz dorostych,

../, CENTRUM USLUG
e SPOLECZNVCH

W MYSLEH CACH

Wspétorganizowanie imprez o charakterze masowym, promujacych zdrowy styl zycia,

1d: 2A2B92DB-15A7-4B98-ABF1-286F152229D6. Podpisany

Strona 26



b)  Wspdtorganizowanie konkurséw, wystaw, ekspozycji idebat otematyce zwigzanej
z uzaleznieniami.
e R e N e e e
Zadania 1 Okres Wskazniki do Realizator Planowana |
| realizacji realizacji wysokosé
| . Srodkow na |
| realizacje |
[ zadania na
r rok
- : 7;
| Migdzynarodowy Dziers Rodziny — Cyklicznie | Ilo§¢ zorganizowanych | CUS glga?l gﬁez f
; : 1
imprezy. lOWArZyszce Min. 1 x rok Syfarzel CAL finansowym
CUS I
|
! Cykliczne wydarzenia organizowane Cyklicznie | Iloé¢ zorganizowanych | Szkoly, | ;Zﬂi(:a :r;cz
przez szkoly wydarzen przedszkola i
Wdrozenie programéw profilaktyki: I 2022 { Liczba dzieci GKRPA ‘ Siy Wi
2 e o, o |
- uniwersalnej : ! it ] iv sglai‘;‘;_i:lgzlif’mobj&?tjgﬂl] Punkt .
g ] £lam - i
-selektywnej 1 | profilaktyki Kensili T r
LA | | (uniwersalnej, Kreatywnia |
- wskazujgcej ‘ i .selektywpej . |
wsrod dzieci i mlodziezy . | i wskazujacej).
. Liczba  wdrozonych | {
] jJ programow F

z zakresu edukacji publicznej, w tym m.in.:

a) Wspdtorganizowanie imprez o charakterze powszechnym (masowym) promujacych zdrowy styl
zycia z udzialem dzieci, mlodziezy i dorostych,
b) Wspdlorganizowanie konkurséw, wystaw, ekspozycji idebat otematyce zwigzanej
z uzaleznieniami,
¢) Wspdludzial w lokalnych kampaniach profilaktyczno—edukacyjnych,
d) Promocja spofecznej odpowiedzialno$ci biznesu (CSR),
Zadania [ Okres Woskazniki do Realizator Planowana
realizacji realizacji wysokosé
§rodkéw na
realizacje |
zadania na rok
Piknik bezalkoholowy Cyklicznie | Tlo$é zorganizowanych: | S0 Zlg"d"‘“ ,
2 x rok wydarzen it |
NGO finansowym
‘, i CUS
(o TR R SR CloeP gl of I St | S W £ Do | S R ilibae LA TR IR PN SR |
\'\\/’(. CENTRUM USLUG
V" SPOLECZNYCH
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! Kampania spoleczna dotyczgca

Cyklicmie 2 x

Ilos¢ zorganizowanych | CuUs

' Zgodnie z

' RODZINY kampania x rok | wydarzen , ' planem |
| finansowym \
CuUs |
N I I |
i f . ;
Kampania dotyczaca - Cyklicznie 2 x | Ilo$é zorganizowanych | CUS 1 Zlgodme 4
wzmacniania poczucia kampania x rok | wydarzer, o] ' ? anem
sprawczosci i wiary w siebie, l éfila;lsowym

8.1.5.Inne dzialapnia z zakresu profilaktyki uniwersalnej. selektywnej i wskazujacej w_tym
organizacja i wspolorganizacja konferencji i seminariow tematycznych.

O N e B N T NS o)

Zadania Okres Wskainiki do Realizator Planowana
realizacji realizacji wysokosé
Srodkéw na
realizacje
zadania na rok
Konferencja — raport z badania I'kw. 2022'r. | Liczba konferencji,  CUS Zeogneznianem
»Diagnoza Lokalnych ZagrozZen e [ SansgnnCUS) |
Tlosé osob ktore UMiG
SBelecznychi | e e,

ot N

8.2. Cel2. Wspieranie dzialan promujacych trzezwy i bezpieczny sposéb spedzania czasu przez

rodziny, dzieci i mlodziez. Wzmacnianie czynnikéw chroniacych i motywujacych do

wigkszej aktywnosci w Zyciu spolecznym.

8.2.1.

Dofinansowanie dzialan izaje¢ z elementami profilaktyki uzaleznien, tworzacych

alternatywne formy spedzania czasu wolnego, motywujacych do aktywno$ci i udzialu w

Zyciu spolecznym w tym:

a) W formie pozalekcyjnych zajeé sportowo-rekreacyjnych, kulturalno-oswiatowych i spotecznych

m.in. poprzez:

1. dofinansowanie organizacji zawod6éw sportowo-rekreacyjnych oraz statych zajed,

ii. dofinansowanie organizacji konkurséw np. plastycznych, recytatorskich,

CENTRUM USLUG
SPOLECZNYCH
W MYSUH CACH

\\/ /
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iii. wspieranie zachowan prospofecznych, inicjatyw obywatelskich oraz innych dziatan na rzecz
lokalnej spotecznosci,

b) W formie imprez, spotkan integracyjnych i migdzypokoleniowych, két zainteresowan i klubéw
Srodowiskowych pozwalajagcych na umacnianie wiezi rodzinnych i spolecznych oraz
integrowanie srodowiska lokalnego,

¢) W formie pétkolonii, kolonii, obozéw i innych wyjazdéw organizowanych w czasie ferii

zimowych i wakacji,
Zadania Okres Wskazniki do Realizator Planowana
realizacji realizacji wysokosé
Srodkéw na
realizacje

zadania na rok

Spotkania Cyklicznie Tlos¢ warsztatéw, CAL Sy wARE
miedzypokoleniowe min. cus
Ll Tlosé os6b, Kreatywnia

8.2.2. Ponoszenie koszt: ania placé arcia
Zadania Okres Wskainiki do Realizator Planowana
realizacji realizacji J wysokosé
srodkéw na
realizacje

zadania na rok

W MYSLERCACH
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8.2.3. Finansowanie i dofinansowanie realizacji programu .,Plywanie dla zdrowia”, w tvm:

a) dofinansowanie, do wysokosci polowy kosztéw wstepu na plywalnie dla dzieci i mlodziezy
W ramach organizowanych przez szkoly iprzedszkola prowadzone przez gmine Myslenice
sportowych zajg¢ pozalekcyjnych oraz sfinansowanie wynagrodzenia instruktora i dowozu,

b) dofinansowanie, do wysokosci potowy kosztéw wstepu na plywalnie, w czasie ferii zimowych

i wakacji, dla dzieci i mtodziezy ze szkét prowadzonych przez Gming Mysglenice.

Zadania Okres Wskazniki do realizacji Realizator Planowana

realizacji wysokosé §rodkéw
na realizacje

zadania na rok

Dofinansowanie Cyklicznie Liczba dzieci objetych Placowki Budiet.@pxgy
: e Myslenice na rok
programu  ,,plywanie programem w 2025 r. Oswiatowe £ i
dla zdrowia” 2022, w planie
i budzetu Wydzialu |
| < | | Edukacji i Zdrowia

8.2.4. Podejmowanie dzialan w zakresie promocji zdrowego trybu zycia poprzez organizowanie,

nsowanie, d n nie arzen lturalnych rtowo-r jnych
dla mieszkaneédw Gminy.
| Zadania Okres Wskazniki do Realizator Planowana
realizacji realizacji wysokos$é
§rodkéw na
realizacje
zadania na rok
Udzial wimprezach Gminnych Cyklicznie  Liczba wystepow CUS Zgodnie z
np. Dniach Myslenic — wystepy min. | xrok | artystycznych DDS planem
edukacyjno / Kreatywnia | finansowym
profilaktyczne m. in. DDS-u UMiG CUS
i Kreatywni
Udzial z kampa-lﬁq edukacyjno- Cyklicznie | Liczba wydarzﬁer': Cus } Zgodme z
informacyjng w imprezach min. 1 xrok | wktérych UMiG planem
| sportowych organizowanych na | przeprowadzono i finansowym
| terenie Gminy MySlenice np. | kampanie | CUS
i Runmageddon profilaktyczng \
Opracowanie kampanii Cyklicznie | Liczba kampanii ‘ Zgodnie z
informacyjnej nt. uzaleznien 1x kampania x [ planem
behawioralnych rok l ﬁnansowym |
- ar A TSkl e Setozhll it st il i 2|

\_/, CENTRUM USLUG
e SPOLECZNYCH
W MYSLENCACH
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Opra&;wanie teatrzﬁ(iiv_v | Cykliczﬁer 7 Liczba éiiéi(tak]f o ‘ cuUs | Zgoanlez
o tematyce profilaktyki 2x spektakle | . DDS  planem
. uzaleinien dla dzieci x rok E Liczba odbiorcéw | Kreatywnia | finansowym
z przedszkola i szkoly Placowki | CUS
podstawowej o$wiatowe l
' Kolonie, obozy i péikolonie z Cyklicznie | Liczba cuUs Budzet Gminy

zorganizowanych Szkoly ‘Mysl o

8.2.5. ie i dofinan ie dzialan nych z obszar ji zdrowia

Zadania Okres Wskazniki do Realizator Planowana
realizacji realizacji wysokos¢ Srodkéw
na realizacje

zadania na rok

placowki

Dzialania profilaktycznie z Cyklicznie Roczny Plan Pracy Zgodnie z planem
obszaru promocji zdrowia placowki finansowym CUS
i edukacji zdrowotnej Zgodnie z rocznymi
realizowane przez DDS ’ planami pracy DDS

| Cykl spotkan /warsztatow | Cyklicznie | Li sttatow

0 Ww. tema

b ek S apgre _ warsztatow. L%
Cykl spotkan z Cyklicznie Liczba spotkan CAL Zgodnie z planem

terapeutami uzaleznien min. 1 spotkanie | Liczba uczestnikéw finansowym CUS
na % roku

W MYSLERICACH
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8.3. Cel 3. Prowadzenie dzialai majgcych na celu redukcje szkéd, leczenia, rehabilitacje

i reintegracj¢ spoleczng i zawodows os6b uzaleznionych i ich rodzin oraz oséb dotknigtych

przemocy i ich rodzin.

8.3.1. Wsparcie dzialan prowadzonych przez instytucje, podmioty, organizacje pozarzadowe oraz

osoby fizyczne w zakresie:

a) Opiniowania rozwigzan oraz dofinansowania realizacji programéw terapeutycznych,

b) Organizacji szkolen, warsztatéw, konferencji tematycznych,

c¢) Terapii dla os6b uzaleznionych, oséb dotknietych przemoca oraz ich rodzin,

d) Wdrazanie projektéw interwencyjnych,

) Informowanie o dostgpnosci ushug terapeutycznych i pomocowych oraz o zakresie mozliwego

do uzyskania wsparcia wsréd oséb dotknigtych problemem uzalezniania, przemoca w

rodzinie, wsréd ich rodzin oraz wsréd nauczycieli, pedagogéw, cztonkéw instytucii

pomocowych, pracownikéw odwiaty i stuzby zdrowia.

\_./, CENTRUM Ustue

)m/ SPOLECZNYCH
W MYSLINCACH

Zadania Okres realizacji Wskazniki do Realizator Planowana
realizacji wysoko§é
§rodkéw na
realizacje zadania
na rok
Wydanie | IVkw.2022r. | Liczba informatoréw. | CUS_ Zgodnie
informatora - UMiIG zplanem
instytucje finansowym CUS |
pomocowe
Opracowanie, Cyklicznie 1x | Liczba kwartalnikéw | CO° Zgodnie z planem
kolportaz kwartat Zespdt . finansowym CUS
LKwartalnika Interdyscyplinarny
pomocowego”
Wspélpraca z Ciagly isZhanedmiotop, CUS Zgodnie zplanem
S wspolpracujacych CAL finansowym CUS
; UMiG
e % | GKRPA e e

Naw;qzanie Ciagly Liczba podpisanych Cus a Zgodnie z planem
wspélpracy z | porozumieri o _ CAL finansowym CUS
NGO w obszarze | W miarg | wspélpracy UMIG
ualetuiei, zapotrzebowania GKRPA Budzet Gminy

| profilaktyki | Liczba Myslenice na rok

| sl | wspélorganizowanyc 2022

! | h przedsigwzieé
Wiaczenie Ciagly iLiczba podpisanych | CUS | Silywhasne 4

[rumow; 0, wolontariat i [r8 Sivel & i) Peitsed N |
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[y

" mlodziezy !

f i dorostych i

I mieszkancéow do |

| dzialari na rzecz
profilaktyki

. uzaleznien

(=

‘W miarg
| zapotrzebowania

. CAL L3i w ]
| Placowki '
! oswiatowe

8.3.2.

oraz inn

ciwdzialanie

orm dzialan

€mu poprzez

ch poza ia.

spieranie

Zadania

Okres realizacji

T E RN
S e £ -
Organizacja
samopom
o g

Ei;’??ﬂws? A

Organizacja
soleckich  imprez
aktywizujacych
osoby z grup ryzyka

8.4. Cel 4.

ACiaehiess

V. miare 3

Cyklicznie

Wskazniki do
realizacji

.Ll

klubo:
iedzkie

Liczba
zorganizowanych
imprez aktywizujacych

(Realizator Planowana wysoko§é
Srodkéw na realizacje
zadania na rok

CUs
CAL
UMiG

Zgodnie z planem
finansowym CUS

Zwigkszenie dost¢pnoSci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleinionych, spozywajacych alkohol ryzykownie i szkodliwie lub uzywajacych substancji
psychoaktywnych oraz czlonkéw rodzin oséb z problemami wynikajacymi z naduzywania
alkoholu i substancji psychoaktywnych, a takie dotkmi¢tych przemocy w rodzinie.
Zwigkszenie dost¢pnoSci pomocy terapeutyczmej i rehabilitacyjnej dla oséb z grupy

uzaleznienn behawioralnych i innych.

CENTRUM Ustue
SPOLECZNYCH
W MYSUNCACH
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przemoca w rodzinie, wiréd ich rodzin oraz wéréd nauczycieli, pedagogéw. czlonkéw
instytucji ocowych, pracownikéw ofwiaty i shuzb ia.
I— Zadania Okres realizacji Wskainiki do Realizator = Planowana wysokosé
realizacji srodkow na realizacje
zadania na rok
APk il S Cyklicznie Liczba i %%
Dodatek do lokaln AR ;
e [ 0 L vaHAr S s RS Tt
gazety pomoc § .
terapentycznal

1 :eh taéyjna

. .
Z‘x—.k‘L.E@ B IR L b T T e

: Zgodme z planem

T ta Ci Liczba etato CUS
erapeu iagly iczba etatéw fiiantowyn CUS

!lzaleinlenl CAL
interwent

kryzysowy

‘ Zgodnie z planem -

Umieszczenie i Ciagly Liczba umieszczonych | CUS finansowym CUS

aktualizacja www. informacji
informacji na
stronie www CUS-
u, Facebooku,
Istagramie.

Przygotowanie i Cyklicznie | Liczba £aodnie.z planem
: B finansowym CUS

przeprowadzenie i v zorganizowanych

dla §rodowiska warsztatow

Iekarskle.go Liczba uczestnikow

WARSHINoW 2 warsztatow

zakresu

umiejetmosci

komunikacji i

wsparcie pacjentéow

z kregu probleméw

uzaleznien. J

W MYSLTHICACH
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8.5. Cel 5. Udzielanie osobom uzaleznionym, osobom dotknigetym przemocs oraz czlonkom ich

rodzin wsparcia psychologicznego, spolecznego i prawnego. Przeciwdzialanie wykluczeniu

spolecznemu i integrowanie ze spolecznofcig lokalns.

8.5.1.Udzielanie pomocy osobom uzaleznionym oraz zagrozonvin uzaleinieniem od substancji

psychoaktywnych jak réwniez uzalezniehh behawioralnych w szczegdlno$ci poprzez
konsultacje specjalistow i zajecia edukacyjno-informacyjne.
I !
Zadania Okres realizacji | Wskazniki do Realizator | Planowana
realizacji wysokosé
S§rodkow na
realizacje
| zadania na rok
_ |
gy W miare Liczba osob ktore CAL | Zgodnie z
canzacia biez korzystaly z CUS lanem
specjalistycznych konsultacji A 4 et o ' P
: zapotrzebowania | konsultacji finansowym
LSS &5 —————— CUS
Organizacja zajeé Cyklicznie Liczba zajeé Placéwki Bud'zet G ad
| edukacyjno-informacyjnych o$wiatowe Mydlenicena
. Liczba os6b rok 2022, w
w przedszkolach i szkolach ; : )
uczestniczacych w planie budzetu
zajeciach Wydziatu
Edukacji i
Zdrowia
Organizacja zaje¢ . Cyklicznie Liczba zajeé CAL Zigodmg %
edukacyjno-informacyjnych I : ¥ : p:anem
; 3 . min. 1 x Yroku | | CUS finansowym
dla dorostych mieszkancow : -
- ‘ CUS
miny |
= 1 Al A SRR s P u B -2 _l______" — —

powstrzymania przemocy, stosownego wsparcia i pomocy.

| opiekunéw dzieci z zakresu

../, CENTRUM UStUG
SPOLECZNYCH

AW MYSLENCACH

! Placowki

Zadania Okres realizacji Wskazniki do Realizator Planowana
realizacji wysoko$¢
$rodkéw na
realizacje
zadania na rok
Szkolenia dla Cyklicznie Liczba szkolen CUs Zgodnie z
e A 1 x rok CAL planem
nauczycieli/pedagogow i :
Liczba finansowym
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R —

| A i przésikblonych 0s6b | ogwiatowe - CUS
| rozpoznawana przejawow | ! |
| przemocy domowej i .
| (fizycznej, psychicznej itp.) | ‘
| wiréd dzieci i mlodziezy }
I — £ el ta 1 E P T et Frwe © - ;
Szkolenia/warsztaty dla 0s6b |  Cyklicznie Higsha:szkolen CAL | ZEodniez 3
- do$wiadczajacych przemocy | Lo | cus | glanem !
| domowej [ Liczba | finansowym
| przeszkolonych oséb Cus
Opracowanie, druk i Cyklicznie Liczba kampanii CUs ZEodnic z ‘
. & . : planem |
kolportaz materialéw : informacyjnych |
: 2 ; ; Min. Ix rok finansowym |
informacyjnych jak sobie CUS .
radzié¢ w sytuacjach
przemoczonych oraz gdzie
szuka¢ pomocy
. : . o g il o Sity wiasne
Wspélpraca z instytucjami Ciagly Liczba instytucji z CUS
i takimi jak kuratorzy ktorymi podjeto CAL
rodzinni, policja PCPR w | wspolprac
zakresie Pomocy osobom z UMIG
grupy ryzyka oraz GKRPA
| dotknigtych przemocs Liczba wspdlnych
‘ domowsg inicjatyw/dziatan
L

8.5.3.P rzekggmame aktualnych informacji o mle|scach pomocy oraz kompetencjach shuib

iinstyt jmujacych sie systemo la rodziny.
Zadania Okres Wskazniki do ' Realizator Planowana
realizacji realizacji wysokos¢ srodkow
na realizacje
zadania na rok
Uniiess 2 onic i akiualinacia. o Ciagly J Flczba- ur_r‘ueszczonych CUS Sity wiasne
AR e e T informacji
www. informacji na stronie
www CUS-u, Facebooku,
Istagramie.
Dodatek do lokalnej gazety — | Cylkicznie Liczba ,kin R CUSs Zpodnie 2 plancm
§ dodatkéw finansowym CUS
pomoc terapeutyczna i T
rehabilitacyjna
o i T = ¥ &
Opracowanie, druk i | Cyklicznie | Liczba placowek w CUS i Zg"_df“_" Z p;anem
; | finansowym CUS
kolportaz plakatow i ulotek i A o ktorych zostaly CAL i
| do POZ-6w, Szkél, { : umieszczone materiaty | ,
i Przedszkoli i innych i informacyjnych '
| placéwek oSwiatowych, l |
L terapeutycznych i leczniczych e, R AR !
 Artykuly, wywiady w ’ Cyklicznie | Liczba artyku}ow CUS | ZEpinie planci W
| S S N 1 |foansowymCUS |

', CENTRUM USLUG
N SPOLECZNYCH

W MYSLENCACH
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lokalnych mediach " Liczba wywiadow CAL

8.5.4.Motywowanie 0s6b uzaleznionych do podjecia leczenia odwykowego.

} — o e B
Zadania . Okres Wskainiki do realizacji  Realizator Planowana 1
| realizacji | wysokosé srodkéw |
na realizacje
zadania na rok
- ) A - B |
P Encatralbatariliey Ciagly LlCZb:El 0s6b z kt(?xyml CAL Sily wiasne
; £ ; pracujg wolontariusze CUS
osobami uzaleznionymi
celem naklonienia do j e ol 3
podjecia leczenia, Llczba. osob kto‘re podiely |
leczenie w wyniku pracy -
! wolontariuszy
| } . - , - .
Wapidlpiaed 2 Kobcotens Ciggly | Liceba osbzktorymi | oy Sy whase
< v pracuja wolontariusze
Katolicki CAL
i innymi kosciolami i . . .
zwiazkami wyznaniowymi z L:czba' 0s6b ktc)lre podjety
terenu Gminy w zakresie leszenie W Wynikpeacy
| pomocy osobom wolontariuszy
uzaleznionym i ich rodzinom
Organizacja warsztatow dla. | Cyklicznie | Liczba zorganizowanych | CAL ZSOdmc Zplancm
osdéb uzaleznionych ) warsztatow fngsoymiCls
| GKRPA
_IL L . frer ks ; 0
Ulotki informacyjne na Cyklicznie | Liczba kampanii Cus Zpadniczpiaen j
s i iy 5 ; finansowym CUS
temat terapii uzaleznien 1 informacyjnych
kampania
x rok
Organizacja spotkan z i Cyklicznie | Liczba spotkan z CUS Siigtage
terapeutami oraz osobami 1 | terapeutami CAL
ktore ,,wyszly” z e 1 osobami ktore ,,wyszty”
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‘ realizacji | realizacji | | wysokosé |
' srodkéwna |
realizacje l
zadaniana |
i rok ‘
Dodatek do lokalnej gazety — Cyklicznie Liczba }(olponowanych CUS Zgodnie z [
> 1 x kwartat | dodatkéw planem |
pomoc terapeutyczna i
BT s finansowym
rehabilitacyjna ] |
ol b iy sy CUS : |
| Terapeuta uzaleznien/ ‘ Cyklicznie Liczba etatow | CUS Z]i; dle z
L. | planem
| interwent kryzysowy ; Wonitirg | CAL Fam—
biezgcych Cus
potrzeb
Myslenicki telefon zaufania — T Ciagly Ilos¢ numerdw, CcUs :]g:l dniz
.. | | €m
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| Umieszczenie i aktualizacja Ciagly Liczba umieszczonych | CUS ity
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www CUS-u, Facebooku,
Istagramie.
Opracowanie, druk i kolportaz J Cyklicznie Liczba placowek w CUs zl39d“1° &
plakatéw i ulotek do POZ~6w, | .| ktérych zostaly D
% ok {1 kampania x : y CAL finansowym
Szkol, Przedszkoli i innych | | umieszczone materialy s
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i . . . pracujg wolontariusze
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T Liczba oséb ktore
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| wolontariuszy .
Wispélpraca z Kosciolem e e sen ZR IR o RN g
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AT : . ! CAL
i innymi kosciolami t et e !
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Liczba CAL

Zgodmc z

Organizacja warsztatéw dla |
. 0s6b wspdluzaleznionych . zorganizowanych ‘ pranem
Min. 1 { ) GKRPA  finansowym
\ . ., | warsztatow 1
warsztaty na ¥; : i ' CUS
" roku r i | ‘
' 4 [ P ! : ) | Sily whasne _
Organizacja spotkan z i Cyklicznie | Liczba spotkarn z E Cus | 1
terapeutami oraz osobami | terapeutami [ CAL ﬁ J
ktére ,,wyszly” z uzaleznienia ‘ | { osobami ktére { l
| pec l g
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8.6. Cel 6. Funkcjonowanie

w Myélenicach.

Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

8.6.1.Realizacja zadan Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

w MySélenicach:

Zadania Okres Wskazniki do realizacji Planowana |
realizacji wysokosé
$rodkdéw na
realizacje
zadania na rok JJ
Wspélpraca z podmiotami Liczba opracowanych materialow
realizujacymi zadania z 5 . ' ngd.nie
zakresu profilaktyki | Liczba podmiotow z ktorymi z planem
i rozwigzywania probleméw | Cyklicznie nawiazano wspGlprace finansowym
{ r- .
alkoholowych, oraz i k GKRPA i
opracowywanie materialéw | - Liczba kampanii informacyjnych | przyjetym
o tematyce. profilaktyki ' i budzetem na
uzaleznienn w tym materialow ; | Liczba spotkan zesp. 1ok 2022
informacyjnych E | interdyscyplinamego z udziatem
A | przedstawicieli GKRPA R e
Liczba wnioskow o podjecie
I 3
Podejmowanie czynnoci PEEIRISOwEED Jeczein
administracyjnych takich jak ) Liczba wnioskéw o specjalistyczne
m. in. kierowanie na badania, Ciggly badania diagnostyczne
kier'owanie wm(:'nskfiw do Liczba skierowanych do sadu Zgodnie
sgddw, ku-ratoTo-\.v itp., whioskéw J R
wydawanie opinii, i ' &
nezestniczenie w Liczba procesow sadowych z ’ INALSOWYIn
postepowaniach sgdowych, - udzialem przedstawiciela GKRPA ! GKRPA i
1 : : | | przyjetym
; przeprowat?zame'kontroh ' Liczba wydanych opinii | e
| planowych i doraznych rok 2022

.
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) Sily wlasne

Vdzelanie laformngii o Ciagly | Liczba udzielonych porad ‘
sposobach | |
i miejscach uzyskania pomocy J
W rozwigzywaniu problemdéw !
alkoholowych, 5
‘ Finansowanie badan ‘ ' thl)dmc T
i diagnostycznych prowadzonych | W miare ) . ‘ f_p anem
! przez bieglych sadowych biezacego | Liczba sfinansowanych badan J (i}nans:w?rm
zapotrzebowania s
przyjetym
budzetem na
= k202
Sikolcale orgamzm'vane dia Cyklicznie Liczba przeprowadzonych szkolen
sprzedawcéw napojow Zgodnie
3 s . (wg wykazu w punktach
alkoholowych w zakresie min. 1 szkolenie ; : z planem
: ; ; handlowych i gastronomiczny)
Przestrzegania zapiséw ustawy rocznie ! finansowym
o wychowaniu w trzezwosci i ! GKRPA i
przeciwdzialaniu ; przyjetym
alkoholizmowi | budzetem na
v 1; gk o207

8.6.2.Ponoszenie kosztéw wynagradzania czionkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problem 6w

Alkoholowych:

Wynagrodzenie czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych to 250,00 zt
brutto (kazdorazowo potwierdzone zgodnie z lista obecnosci) za udzial w pracach Gminnej Komisji

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

8.7. Cel 7 Dzialania na rzecz ograniczania dostepnosci alkoholu.

8.7.1. Podejmowanie dzialan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojéw
alkcholowych oraz dzialan kontrolnych i interwencyjnych, majacych na celu
ograniczanie dostepnosci napojéw alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy

alkoholu,
1
Zadania Okres Wskazniki do realizacji | Realizator ‘ Planowana
realizacji wysokosé
’ Srodkéw na
r realizacje ’

J | zadania na rok |
| |

Liczba szkolen GKRP | Zgodnie

cyklicznie

- Organizacja szkoleiidla
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e M Y A DR R e ' zplanem ;
| wlascicieli sklepéw z | Lo kit B 5 ¥ ;
| alkoholem oraz sprzedawcéw i LA placsanionye | mansowy '
o4 ] 0s6b GKRPA i !
- |
! przyjetym 1
: budzetem na 3
i | rok 2022
| _ At e |
- Planowe i dorazne kontrole Cyklicznie | Fz d "  GKRPA |
punktéw sprzedazy alkoholu prchrqwa zonye Sily whasne
kontroli planowych | Straz
| Miejska
‘ Liczba UMIG-
| przeprowadzonych Wydziat
i kontroli doraznych J’ SOS

8.7.2.Czuwanie nad przestrzeganiem zasad wydawania zezwolefi na prowadzenie sprzedazy
napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy i poza miejscem

sprzedazy oraz ich kontrola.

Zadania Okres Wskazniki do Realizato Planowana
realizacji realizacji r wysokos§é
srodkéw na
realizacje
zadania na rok

Opinionanicm ik Ciagly ;i Liczba wydanych opinii | GKRPA Sity w}a:sne'

sprzedaz napojow {
alkoholowych w zakresie

zgodnosci z uchwalami Rady |
Miejskiej {
Przeprowadzenie konsultacji Cyklicznie | Liczba wydanych opinii | GKRPA Sily whasne
spolecznych, analiz oraz

weryfikacja uchwal i podjecie ! Liczba

inicjatyw uchwalodawczych zweryfikowanych

w zakresie sprzedazy uchwal Rady Miejskiej
| alkoholu.

Gminy MySlenice poprzez analize dostepnosci fizycznej napojow alkoholowych w
punktach sprzedazy.

[ Zadania TI Okres Wskazniki do " Realizator {‘ Planowana
i | realizacji | realizacji ‘ wysokos§é
[ | i' | §rodkéw na
4 Zgodnie z cel 6 pkt 1
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1] Uzasadnienie

Art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tj.: Dz. U. 22022 r. poz. 559)
art. 4' ust. 2 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tj.: Dz.U. 22021 r. poz. 1119 z pézn. zm.) oraz art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2020 r., poz. 2050 z p6zn. zm.) nakladajg na samorzad gminny, na
réwni z organami wiadzy iadministracji pafistwowej, obowigzek ksztaltowania polityki alkoholowej oraz
przeciwdzialania narkomanii i przemocy, jako zadanie wiasne gminy. Ustawodawca stoi na stanowisku, ze
gminy dysponuja najwickszg wiedza o problemach swojej spotecznosdci, dlatego tez przede wszystkim
samorzgdy powinny podjg¢ srodki zaradcze inaprawcze dla mieszkaficow swojej gminy. Dziatania lokalne
wywierajg najwigkszy wplyw na zmiang postaw izachowan danej spotecznosci. Wiekszos¢ zadan
realizowanych na poziomie gminy, zgodnie z wymienionymi ustawami, w obszarze profilaktyki szczegdlnie
uniwersalnej i edukacji spolecznej, jest wspélnych lub zbieznych, a ich adresatami s3 te same badz pokrewne
grupy osob. Zasadne wigc jest przyjecie dla realizacji zadan zapisanych w wymienionych ustawach jednego
Gminnego Programu Profilaktyki iRozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii. Nowoczesne podejécie do profilaktyki, leczenia i rehabilitacji musi zaktadaé kontekst wszystkich
uzaleznienn ze wzgledu na upowszechniajgce sie wzory lgczenia substancji iprzenoszenia uzaleznief.
Dokument niniejszy, opierajacy si¢ na wytycznych Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Krajowego Biura do Spraw Przeciwdzialania Narkomanii jest wynikiem woli samorzadu
lokalnego odpowiedzialnego za zdrowie fizyczne i psychiczne mieszkancéw, wiasciwe wychowanie miodego
pokolenia, tad i porzgdek publiczny, promocje¢ zdrowego sposobu zycia.

Przepisy ustawy o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych innych ustaw z dnia 17 grudnia
2021 r. (Dz.U. 2 2021 r. poz. 2469) ktora weszta z dniem 1 stycznia 2022 roku dokonaly znacznej modyfikacji
wregulacjach dot. gminnego programu profilaktyki irozwiazywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii. Zgodnie z art. 21 tej ustawy uchwalone przed dniem 1 stycznia 2022 r.:

1) wojewo6dzki program profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych oraz gminny program
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, 0 ktorych mowa odpowiednio
w art. 4 ust. 1 i art. 41 ust. 2 ustawy zmienianej w art. 2, w brzmieniu dotychczasowym,

2) Wojewoddzki Program Przeciwdziatania Narkomanii oraz Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii,
oktérych mowa odpowiednio wart. 9ust. 1iart. 10 ust. 2 ustawy zmienianej wart.4, w brzmieniu
dotychczasowym

- zachowujg moc do dnia uchwalenia wojewddzkiego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii oraz gminnego programu profilaktyki irozwiazywania
probleméw  alkoholowych  oraz  przeciwdzialania narkomanii  odpowiednio na  podstawie
art. 4 ust. 1 i art. 41 ust. 2 ustawy zmienianej w art. 2, w brzmieniu nadanym niniejszg ustawa, nie dtuzej jednak
niz do dnia 31 marca 2022 r., i sg finansowane na dotychczasowych zasadach.

Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2022 zostal przyjety uchwala Rady Gminy z dnia 20 grudnia 2021 i utracitby moc z dniem
31.03.2022 roku. Stad tez konieczno$¢ przyjecia nowego programu.

Program jest kontynuacjg zadan realizowanych w gminie z lat poprzednich. Okredla on lokalne dzialania
w zakresie zadan wiasnych, obejmujacych profilaktyke oraz minimalizacje szkéd spotecznych, wynikajacych
z uzaleznien od alkoholu, substancji psychoaktywnych, uzalezniefi behawioralnych oraz zwigzanych ze
zjawiskiem przemocy. Stanowi on czgs¢ Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych na lata 2015-2022,
a takze opiera si¢ na zalozeniach wynikajacych z Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025. Program
jest adresowany do calej spotecznosci mieszkancéw Gminy Myslenice, ze szczegdinym uwzglednieniem os6b
uzaleznionych od alkoholu, 0séb wspétuzaleznionych, do 0s6b z grup ryzyka, do dzieci i mtodziezy.

Finansowg podstawg realizacji Programu stanowig przede wszystkim dochody gminy z oplat za wydane
zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych zgodnie zart.18 ust.2 Ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Biorgc pod uwage powyisze ustalenia oraz konieczno§¢ wdrozenia Programu zasadne jest podjecie
niniejszej uchwaly.
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