UCHWALA NR 132/XV/2025
RADY MIEJSKIEJ W MYSLENICACH

z dnia 28 kwietnia 2025 r.

w sprawie uchwalenia Polityki Senioralnej Gminy MysSlenice na lata 2025-2028.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 wzw. zart. 5¢ ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1465 z pézn. zm) Rada Miejska w Myslenicach uchwala, co nastgpuje:

§1.

Przyjmuje si¢ do realizacji Polityke Senioralng Gminy Myslenice na lata 2025-2028, stanowiaca zatacznik
do uchwaly.

§2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta i Gminy Myslenice oraz Dyrektorowi Centrum
Ustug Spotecznych w Myslenicach.

§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Myslenicach

mgr Mirostaw Fita
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Zatacznik do uchwaty Nr 132/XV/2025
Rady Miejskiej w Myslenicach
z dnia 28 kwietnia 2025 r.

Centrum Ustug Spotecznych

w Myslenicach

Polityka Senioralna Gminy

Myslenice na lata 2025-2028

\ CENTRUM USLUG

N SPOLECZNYCH
W MYSLENICACH
. Z MYSLA O POTRZEBACH

Marzec, 2025 rok
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Polityka Senioralna Gminy Myslenice na lata 2025-2028

W obliczu dynamicznych zmian spotecznych i demograficznych, ktére obserwujemy
zaréwno w naszej gminie, jak i w skali catego kraju, naszym priorytetem jest stworzenie
otoczenia sprzyjajacego aktywnemu i godnemu zyciu senioréw. Wyzwania, jakie stojg przed
nami, wymagajg kompleksowego podejscia oraz wspotpracy z lokalnymi spotecznosciami
i instytucjami, aby zagwarantowac naszym Seniorom petne uczestnictwo w zyciu
spotecznym, kulturowym i gospodarczym. W naszej polityce Senioralnej ktadziemy nacisk na
promowanie zdrowia i aktywnego stylu zycia wsrdd mieszkaricow w wieku 60+, zapewnienie
dostepu do wysokiej jakosci opieki zdrowotnej oraz wsparcie w utrzymaniu samodzielnosci
i autonomii. Jednoczes$nie dgzymy do stworzenia infrastruktury przyjaznej Seniorom,
obejmujgcej m.in. dostepnos¢ transportu publicznego, dostepnos$é ustug spotecznych oraz
bezpieczne i dostepne przestrzenie publiczne. Rozwdéj dziatan prozdrowotnych, edukacyjnych
i kulturalnych skierowanych do Senioréw oraz promocja integracji miedzypokoleniowej sg
kluczowymi elementami naszej strategii. Chcemy, aby Seniorzy czuli sie aktywnie
zaangazowani w zycie spotecznosci lokalnej, majac dostep do réznorodnych form

aktywnosci, ktére odpowiadajg ich zainteresowaniom i potrzebom.

Polityka Senioralna Gminy Myslenice na lata 2025-2028 opiera sie na zasadach réwnosci,
solidarnosci i szacunku dla godnosci kazdej osoby. Dgzymy do budowania spoteczenstwa,
w ktérym wiek nie jest przeszkodg, lecz wartoscia, a seniorzy sg aktywnymi uczestnikami

zycia spotecznego i gospodarczego naszej gminy.

Zapraszamy do wspotpracy wszystkich zainteresowanych mieszkancow, organizacje
pozarzagdowe, instytucje oraz przedsiebiorcéw, aby razem tworzy¢ Srodowisko sprzyjajace

petnemu rozwojowi i aktywnosci senioréw w Gminie Myslenice.

Zagadnienia i problemy nalezgce do zakresu przedmiotowego polityki senioralnej sg

przedmiotem nastepujgcych dokumentéw programowych:
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1. Strategia na rzecz Odpowiedzialnego Rozwoju. Do roku 2020 (z perspektywa do

2030);

2. Polityka spoteczna wobec osdb starszych 2030. Bezpieczenstwo — Uczestnictwo —

Solidarnosé;
3. Program rzagdowy Dostepnos$é Plus 2018-2025;
4. Program wieloletni ,Senior+” na lata 2021-2025;
5. Program ,Opieka 75+”;
6. Program wieloletni na rzecz Oséb Starszych , Aktywni+” na lata 2021-2025;
7. Strategia na rzecz Osdb z Niepetnosprawnosciami 2021-2030;

8. Strategii na rzecz Odpowiedzialnego Rozwoju - Obszar ,Spéjnosé spoteczna”, ktory
zostat poswiecony zmianom demograficznym oraz dziataniom na rzecz oséb
starszych. Kierunek interwencji ,Poprawa dostepnosci do ustug, w tym spotecznych

i zdrowotnych”;

9. ,Polityka spoteczna wobec osdb starszych 2030. BezpieczeAstwo — Uczestnictwo —
Solidarnos¢” zawiera kierunki rozwoju polityki spotecznej wobec oséb starszych w

ujeciu interdyscyplinarnym i przewiduje dziatania w perspektywie najblizszych 10 lat;
10. Program strategiczny Srebrna Matopolska 2030;

11. ,Strategia rozwoju ustug spotecznych, polityka publiczna do roku 2030 (z
perspektywg do 2035 r.)”

12. Regionalny Plan Rozwoju Ustug Spotecznych i Deinstytucjonalizacji Wojewddztwa
Matopolskiego na lata 2023 — 2025 z perspektywg do roku 2030

13. Zdrowa Przysztos¢. Ramy strategiczne dla systemu ochrony zdrowia na lata 2021-
2027 z perspektywa do 2030 .

14. Wojewddzki Plan Transformacji wojewddztwa matopolskiego na lata 2022-2026

Polityka senioralna ponadto odpowiada kierunkom okreslonym w lokalnych

dokumentach strategicznych i programowych, takich jak:
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1. Strategia Rozwoju Gminy Myslenice na lata 2022-2032. Obszar Strategii, ktory jest
realizowany Zycie. Ponadto Program przyczynia sie w szczegdlnoéci do realizacji

nastepujacych celéw operacyjnych Strategii:
»Z obszaru Zycie:
1.4 Przygotowanie Gminy na wyzwania wynikajgce z postepujgcych procesow starzenia
sie populacji,
2.1 Prowadzenie dziatan w zakresie polityki spotecznej ukierunkowanej na powszechny
dostep mieszkaricow do ustug spotecznych.
Kierunki dziatania Strategii, ktore sq realizowane przez niniejszy Program to:
z obszaru Zycie:
1. Dobre miejsce do zZycia.
2. Gmina wrazliwa spotecznie.”
2. Strategia Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych dla Gminy Myslenice na lata
2023-2030.

3. ,Z myslg o potrzebach” Program Ustug Spotecznych w Gminie Myslenice w 2024

roku.

4. Lokalny Program Rozwoju Ustug Spotecznych i Deinstytucjonalizacji w Gminie

Myslenice na lata 2024-2026

W swietle dynamicznych zmian demograficznych i spotecznych, diagnoza potrzeb Senioréw
jest kluczowym elementem w formutowaniu skutecznych polityk spotecznych. Gmina
Myslenice, podobnie jak wiele innych regiondéw, stoi w obliczu wyzwan zwigzanych ze
starzejgcy sie populacja. Struktura demograficzna Gminy Myslenice, bedgca rezultatem
procesow demograficznych w przesztosci, determinuje ksztattowanie sie zjawisk
demograficznych i spotecznych w przysztosci. Gmine Myslenice zamieszkuje 43 950 osdb
(stan na 31 grudnia 2024 roku). Na przestrzeni ostatnich trzech lat liczba mieszkaricow

ulegata wahaniom, jednakze w 2022 roku osiggneta najnizszg wartos¢.
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W gminie Myslenice w pierwszym poétroczu 2024 roku przyrost naturalny na 1000 ludnosci
ksztattowat sie na poziomie -1,76 co oznacza, ze wskaznik ten przyjmowat nizszg wartos¢ niz
w powiecie myslenickim (-0,02) i wojewddztwie matopolskim (-1,65). W przypadku Gminy
zauwazalny jest trend ujemnego przyrostu naturalnego na 1000 ludnosci, podobnie jak w
wojewddztwie. Struktura ludnosci gminy (stan na 31.12.2023) przedstawiata sie nastepujgco:
osoby w wieku przedprodukcyjnym stanowity 17,55 %, osoby w wieku produkcyjnym

62,69%, a w wieku poprodukcyjnym 19,76%.

Gtéwnym celem polityki senioralnej Gminy Myslenice jest rozwéj wsparcia dla oséb starszych
i organizacja projektéw aktywizacji senioréw, umozliwiajgcych udziat w zajeciach
spotecznych, kulturalnych czy edukacyjnych. Zadania te realizujg m.in, dziatajgce w
strukturach Centrum Ustug Spotecznych, dwa osrodki wsparcia tj. Dzienny Dom Senior+ oraz
Klub Senior+. Zapewniajg profesjonalne wsparcie psychologiczne, emocjonalne, edukacje
zdrowotng a przede wszystkim aktywizujg Senioréw z terenu Gminy Myslenice. Gmina
Myslenice oferuje Seniorom bogaty wachlarz wsparcia zaréwno w ramach ustug pomocy
spotecznej, ustug spotecznych (w ramach opracowanego Pakietu Senior) czy tez w ramach

teleopieki czy wolontariatu.

Ponizsza tabela przedstawia wsparcie udzielone Seniorom w 2023 roku.

1. Uczestniczenie w DDS+ 69
2. Uczestniczenie w Klub Senior+ 77
3. Korpus Wsparcia Senioréw - Teleopieka 108
4, Korpus Wsparcia Senioréw - Wolontariat 51
5. Ustugi opiekuncze 43
6. Ustugi opiekunicze 75+ 5

7. AOOzN 23
8. Opieka wytchnieniowa — pobyt catodobowy 27
9. Pobyt w DPS a4
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10. Ogdlnopolska Karta Seniora 472
11. Myslenicka Karta Seniora 518
12. Europejska Karta Seniora 68

Na terenie Gminy Myslenice znajdujg sie rowniez inne podmioty takie jak: Uniwersytet IlI

Wieku, Klub Seniora, Kota Gospodyn Wiejskich, Zwigzek Emerytéw i Rencistéw, itp., ktore

zrzeszajg w sowich szeregach Senioréw z terenu Gminy Myslenice. Z wiekszoscig tych

podmiotéw Gmina Myslenice nawigzata wspotprace. W okresie obowigzywania niniejszej

polityki senioralnej bedg podejmowane kroki celem zwiekszenia liczby podmiotow

wspotpracujacych oraz zacie$nienia wspoétpracy z podmiotami ekonomii spotecznej w

zakresie wspierania Senioréw.

Z diagnoz przeprowadzonych w latach 2021 -2023, m.in. na potrzeby opracowania Strategii

Rozwigzywania Probleméw Spotecznych dla Gminy Myslenice na lata 2023-2030 wyciggnieto

najwazniejsze wnioski i przedstawiono w niniejszym opracowaniu.

ZASOBY GMINY MYSLENICE

Gmina Myslenice posiada nastepujace zasoby w zakresie wspierania i aktywacji Senioréw.

1.

2.

8.
9.

10. Prywatne Domy opieki w Drogini i Gtogoczowie

Dzienny Dom Senior+,

Klub Senior+,

Centrum Ustug Spotecznych w Myslenicach,
Centra Aktywnosci Lokalnej,

Centrum Opiekuriczo Mieszkalne?,
Myslenicki Osrodek Kultury i Sportu,
Biblioteka Publiczna w Myslenicach,
Muzeum Niepodlegtosci w Myslenicach

DPS w Trzemesni,

1 Rozpoczecie budowy planowane na rok 2025 r., rozpoczecie dziatalnoéci styczer 2027 r.
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11. Liczne Fundacje i Stowarzyszenia dziatajgce na rzecz Senioréw,
12. Kofa Gospodyn Wiejskich,

13. Baza wolontariuszy,

14. Szpital powiatowy,

15. POZ-y,

16. Stacja Opieki ,,Caritas”

W zwigzku z pogarszajgcymi sie wskaznikami demograficznymi nalezy odpowiednio
sprofilowaé polityke publiczng uwzgledniajgca potrzeby osdb starszych, przygotowujac
stosowne programy i inne instrumenty finansujgce inicjatywy/projekty na rzecz tej grupy
wiekowej. Taka horyzontalna polityka powinna byé prowadzona zaréwno na poziomie

regionalnym jaki i lokalnym.

Ponizej zamieszczone zostaty rekomendacje dla Polityki Senioralnej Gminy Myslenice na lata

2024-2028.

1. Promowanie aktywnosci spotecznej. Tworzenie projektow i inicjatyw spotecznych,
ktére zachecajg osoby starsze do aktywnego udziatu w spotecznosci lokalnej poprzez

zajecia kulturalne, spotkania, czy wolontariat.

2. Zwiekszenie dostepnosci do ustug opiekunczych. Zapewnienie tatwiejszego dostepu
do opieki pielegnacyjnej oraz ustug rehabilitacyjnych dla oséb starszych w tym ustug

Swiadczonych w miejscu zamieszkania.

3. Wsparcie psychologiczne i emocjonalne oraz edukacja zdrowotna. Zapewnienie
profesjonalnego wsparcia psychologicznego i emocjonalnego dla osdb starszych,
ktére mogg doswiadczad uczucia samotnosci, depresji lub niepokoju. Organizacja
programow edukacyjnych na temat zdrowego stylu zycia, profilaktyki zdrowotnej
i choréb wieku starczego, aby zwiekszy¢ Swiadomosc osdb starszych na temat dbania

o swoje zdrowie.
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4. Utatwienie dostepu do transportu. Zapewnienie lepszego dostepu do Srodkéw
transportu publicznego lub organizacja transportu dla oséb starszych, aby umozliwi¢

im samodzielne poruszanie sie i uczestnictwo w zyciu spotecznym.

5. Wspieranie opiekundw. Udzielanie wsparcia opiekunom osdb starszych poprzez
szkolenia, poradnictwo oraz zapewnienie informacji na temat opieki i pomocy

dostepnej dla oséb starszych.

6. Rozwdj technologii wspierajgcych. Promowanie i edukacja w zakresie korzystania z
technologii wspierajacych, ktére moga utatwiac codzienne zycie senioréw, np.

teleopieka, aplikacje zdrowotne czy platformy komunikacyjne.

7. Wprowadzanie standardow projektowania / budowania na danym terenie (biorgc
pod uwage specyfike gminy, kulture, tradycje) i wymaganie stosowania ich przez

deweloperdéw, co wymusi gtebszg wspdtprace miedzy tymi podmiotami.
8. Zmiana postaw spotecznosci lokalnej wobec oséb w wieku poprodukcyjnym.

Podsumowujac rekomendacje dla Polityki Senioralnej Gminy Myslenice, wynikaja z
dogtebnej analizy demograficznej, analizy zasobéw gminy oraz zdiagnozowanych potrzeb
seniorow z Gminy Myslenice. Wyrazajg potrzebe kompleksowego podejscia do zagadnien
zwigzanych ze starzeniem sie spoteczeristwa. Konieczne jest podejmowanie dziatan majgcych
na celu zaspokojenie réznorodnych potrzeb senioréw, zapewnienie im godnej jakosci zycia

oraz integracji spotecznej we wspodlnocie lokalnej.

Polityka senioralna dotyczy szeroko pojetej sfery zycia oséb starszych, czyli oséb w wieku
60 lat i wiecej. Obejmuje ona zaréwno aspekty spoteczne, zdrowotne, jak i ekonomiczne,
majgce na celu zapewnienie godnych warunkdéw zycia oraz petnego uczestnictwa senioréw w

zyciu spotecznym.
ZAKRES PODMIOTOWY POLITYKI SENIORALNEJ OBEJMUJE:

1. Seniorzy, definiowani jako osoby powyzej 60 roku.

2. Rodziny Senioréw, ktére sg zaangazowane w opieke nad nimi.

I ——
POLITYKA SENIORALNA GMINY MYSLENICE NA LATA 2025-2028 8

Id: 531E147E-883B-4235-8ECA-F2F836FC3E85. Podpisany Strona 9



3. Instytucje publiczne i podmioty ekonomii spotecznej zajmujgce sie
problematyka senioralna.
4. Wszyscy mieszkancy gminy, ktérzy powinni tworzy¢ warunki sprzyjajgce

aktywnosci seniordéw i integracji ich w lokalnej spotecznosci.
ZAKRES PRZEDMIOTOWY POLITYKI SENIORALNEJ OBEJMUIJE:

1. Aktywizacje spoteczng i zawodowa senioréw, promowanie dziatan
podejmowanych przez osoby starsze na rzecz spotecznosci lokalnej,

mozliwosci pracy czy dziatalnosci wolontariackiej.
2. Polityke spoteczng, ustugi spoteczne, programy wsparcia dla oséb starszych.

3. Ochrone zdrowia senioréw, zapewnienie dostepu do opieki medyczne;j

i rehabilitacyjne;j.

4. Kwestie mieszkaniowe, zapewnienie odpowiednich warunkéw
mieszkaniowych dla oséb starszych, w tym domy opieki, mieszkania

wspierane, etc.

5. Edukacje senioralng, czyli dziatania majace na celu podnoszenie kompetencji
i wiedzy osob starszych w réznych obszarach zycia, wtgczajgc w to obszary

cyfrowe.
6. Dziatania na rzecz edukacji dla starosci.

7. Walke z dyskryminacjg wiekowg i przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu

seniorow.

8. Aspekty psychospoteczne, jak zapewnienie wsparcia psychologicznego

i spotecznego seniorom, zapobieganie izolacji spoteczne;j.

Polityka senioralna jest wiec kompleksowym dziataniem, ktére ma na celu zapewnienie
godnosci i jakosci zycia osobom starszym, jak rowniez integracje ich w spotecznosci lokalne

i spoteczenstwo jako catosé.
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CEL GEOWNY

Rozwa@j wsparcia dla Senioréw poprzez organizacje projektow aktywizujgcych senioréw,
ktére umozliwiajg im udziat w zajeciach spotecznych, kulturalnych czy edukacyjnych dostep
do kompleksowych ustug spotecznych w tym tych swiadczonych w miejscu zamieszkania oraz

poprzez poszerzenie infrastruktury senioralne;j.

CELE SZCZEGOLOWE

Cel szczegotowy 1. Zwiekszenie poziomu aktywnosci spoteczno-zawodowej Senioréw z

terenu Miasta i Gminy Myslenice.
Cel szczegbtowy 2. Zaktualizowanie i poszerzenie katalogu ustug dedykowanych Seniorom.

Cel szczegdtowy 3. Wsparcie psychologiczne i emocjonalne oraz edukacja zdrowotna dla

Seniordéw - opiekunodw.

Cel szczego6towy 4. Dziatania na rzecz edukacji dla starosci.

Zwiekszenie poziomu aktywnosci spoteczno-

zawodowej Seniorow z terenu Miasta i Gminy

Myslenice

Realizacja projektow Liczba Cus
edukacyjnych i szkoleniowych, zrealizowanych MOK:iS
ktére pomogg seniorom zdoby¢ | projektéow Muzeum

nowe umiejetnosci zawodowe

Liczba Senioréw,

Niepodlegtosci

wspieranie istniejgcych

osrodkéw wsparcia w gminie.

miejsc spotkan

senioréw,

lub spoteczne, takie jak obstuga | ktérzy skorzystaliz | Biblioteka
komputera, nauka jezykow wsparcia Publiczna
obcych, itp.

. Tworzenie Klubow Seniora na Liczba Cus
obszarze wiejskim gminy oraz utworzonych UMIG
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Gdzie Seniorzy moga/beda
mogli spotykac sie, angazowacé
w réznorodne zajecia, jak np.
zajecia taneczne, zajecia
rekodzielnicze, czy dyskusje na

tematy spoteczne.

Wspieranie funkcjonowania

Rady Senioréw

Promocja aktywnosci fizycznej
w tym organizacja zajeé
sportowych, spacerdéw, czy
innych form aktywnosci
fizycznej dostosowanych do
mozliwosci oséb starszych, aby
promowac zdrowy styl zycia.
Poszerzanie oferty ulg w
ramach Myslenickiej Karty

Seniora

Podejmowanie i promowanie

inicjatyw wolontariackich.

Zachecaj senioréw do udziatu w

lokalnych inicjatywach
wolontariackich, ktére pozwolg

im pozostac aktywnymi

Liczba podjetych
inicjatyw
aktywizujacych
Seniorow

Liczba
utworzonych
miejsc dla
Seniorow w
klubach

Liczba miejsc w
Radzie Senioréw
Liczba posiedzen
Rady Senioréw
Liczba podjetych
dziatan

Liczba
uczestniczacych

senioréw

Liczba partneréw
Liczba Senioréw
posiadajgcych
Myslenicka Karte
Seniora

Liczba inicjatyw
wolontariackich
Liczba
wolontariuszy w
wieku 60 lat i

wiecej

CuUsS
UMIG

Cus

MOK:iS
Muzeum
Niepodlegtosci
Biblioteka
Publiczna
UMIG

Cus

Cus

MOKiS
Muzeum
Niepodlegtosci
Biblioteka

Publiczna
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spotecznie i zawodowo,
jednoczesnie przyczyniajac sie

do dobra spotecznosci.

7. Realizacja projektéw Liczba partnerstw | CUS
ukierunkowanych na Liczba projektéw MOK:iS
aktywizacje spoteczng senioréw | zrealizowanych Muzeum
w partnerstwie z podmiotami Niepodlegtosci
ekonomii spotecznej Biblioteka

Publiczna
UMIG

8. Utatwienie dostepu do Liczba podjetych UMIG

transportu publicznego, dziatan CuUs

organizacja transportu dla
seniorow, bezptatny transport

miejski dla oséb po 70 roku

zycia

9. Modernizacja infrastruktury Liczba UMIG
drogowej zwigzanej z wykonanych
oznakowaniem przejs¢ dla modernizacji

pieszych, wysokosci
kraweznikéw, dostosowaniem
przystankéw autobusowych do
potrzeb seniordw i oséb z
niepetnosprawnoscia,
zwiekszeniem ilosci
przystankdéw autobusowych do
potrzeb seniordw i oséb

niepetnosprawnych.
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Przeprowadzenie diagnozy Liczba CUsS
potrzeb i potencjatu senioréw | przeprowadzonych | UMIG
z terenu Gminy Myslenice diagnoz
Biezgca aktualizacja Liczba aktualizacji | CUS
oferowanego przez gmine Liczba
katalogu ustug spotecznych oferowanych ustug
Seniorom. Katalog ustug spotecznych
okreslany w Programie Ustug
Spotecznych w Pakiecie Senior
Organizacja ustug Liczba seniorow CUS
opiekunczych w tym korzystajacych z
sgsiedzkich, takich jak pomoc | ustug
w zaspokajaniu podstawowych | opiekunczych
potrzeb zyciowych tj. Liczba
przygotowanie i dostarczanie | oséb/podmiotéw

g positkow, zakup lekow i art. Swiadczacych

-g spozywczych, zaspakajanie ustugi opiekunicze

é potrzeb higieniczno-

g sanitarnych tj. pomoc przy

é’ zatatwianiu potrzeb

E fizjologicznych, mycie kapiel,

.%f utrzymywanie czystosci w

;D otoczeniu uczestnika oraz

‘_E utrzymywanie kontaktu

E’ uczestnika z otoczeniem.

% Realizacja Programow Liczba CUS

g Rzgdowych skierowanych do realizowanych

::;J 0s0b starszych i programow

% niepetnosprawnych typu: Liczba w wieku

% Opieka 75+, AOOzN, OW i 60+, ktore

i‘; innych.

I ——
POLITYKA SENIORALNA GMINY MYSLENICE NA LATA 2025-2028 13

Id: 531E147E-883B-4235-8ECA-F2F836FC3E85. Podpisany Strona 14



otrzymaty

wsparcie
5. Tworzenie aplikacji Liczba CuUs
dedykowanych dla senioréow. stworzonych UMIG
Rozwdj tatwych w obstudze aplikacji
aplikacji majacych na celu
utatwienie codziennego zycia,
takich jak aplikacje do
zarzadzania lekami,
harmonograméw, aplikacje
medyczne czy narzedzia do
kontaktu z opiekunami.
6. Kontynuacja opieki na Liczba seniorow, CuUs

odlegtosé. Teleopieka i zdalne | ktdrzy otrzymali
wsparcie medyczne. wsparcie
Wprowadzenie systemow

telemedycznych,

umozliwiajgcych seniorom

kontakt z lekarzami lub

specjalistami zdrowia przez

internet, a takze teleopieke

dla oséb starszych, ktérzy

moga otrzymywaé wsparcie

zdalnie.
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1. Wsparcie psychospoteczne w Liczba podjetych

tym organizacja grup wsparcia | dziatan
emocjonalnego,

terapeutycznych spotkan czy

konsultacji psychologicznych,

ktore pomagajg osobom

starszym radzié sobie ze

stresem, depresja czy

problemami psychicznymi.

Edukacja zdrowotna i Liczba kampanii
profilaktyka w tym realizacja informacyjnych i
projektéw edukacyjnych profilaktyczno-
dotyczacych zdrowia, edukacyjnych

profilaktyki zdrowotnej,
wtasciwego odzywiania czy
zapobiegania izolacji
spoteczne;.

Dziatania zmierzajace do Liczba szkolen
podnoszenia kompetencji
opiekundéw. Organizacja
regularnych szkolen i

Liczba

warsztatéw dla opiekundéw przeszkolonych

0s0b starszych, ktore opiekunéw
obejmujg tematy takie jak

opieka i pielegnacja,

zarzadzanie stresem, techniki

komunikacji, czy tez

postepowanie w przypadku

sytuacji kryzysowych.

Zapewnienie wsparcia

psychologicznego i

Wsparcie psychologiczne i emocjonalne oraz edukacja zdrowotna dla Senioréw opiekundw.

Liczba ustug

CUS

MOK:iS
Muzeum
Niepodlegtosci
Biblioteka
Publiczna

UMiG

MOKiS

POLITYKA SENIORALNA GMINY MYSLENICE NA LATA 2025-2028

15

Id: 531E147E-883B-4235-8ECA-F2F836FC3E85. Podpisany

Strona 16



emocjonalnego dla Liczba grup Muzeum

opiekunow. wsparcia Niepodlegtosci
Biblioteka
Publiczna

5. Wspieranie opiekunéw w Liczba CuUs

czynnosciach zycia wolontariuszy UMIG

codziennego: Udzielanie Liczba Senioréw

praktycznej pomocy ktorzy otrzymali

opiekunom w wykonywaniu wsparcie

codziennych obowigzkdw, np.
poprzez organizacje czasu
opieki, wsparcie w zakupach

czy w obowigzkach

domowych.
1. Udziatiorganizacja Liczba MOKIiS

konferencji, szkolen oraz zorganizowanych Muzeum
3 kampanii edukacyjnych wydarzen Niepodlegtosci
O
g promujgcych idee edukacji dla Biblioteka
Py starosci Publiczna
©
(] .
2 UMIG
N
S 2. Promocja i organizacja Liczba CuUs
g wolontariatu wolontariuszy
(@]
E miedzypokoleniowego Liczba inicjatyw
[%]
s .
= wolontaryjnych
E 3. Organizacja wydarzen, Liczba MOK:iS
=}
2 projektéw, dziatan tgczacych zorganizowanych Muzeum
§ pokolenia dziatan Niepodlegtosci
e Biblioteka
0
S Publiczna
©
S UMIG
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WSKAZNIKI

Wskazniki realizacji Polityki Senioralnej zostaty ujete w ponizszej tabeli.

Dzienny Dom Senior+ 1 1
Klub Senior+ 1 4
com 0 1
Osoby korzystajace z Ustug | 58 60

opiekunczych

Opieka 75+ 6 10
Pobyt w DPS 61 65
Rodzinny Dom Pomocy 0 1
Spotecznej

Opaski bezpieczenstwa 106 120

Implementacja planowanych dziatan zgodnie z zatozeniami polityki senioralnej bedzie miata

pozytywny wptyw na osiggniecie ustalonych wskaznikéw.
MONITORING

Polityka Senioralna Gminy Myslenice na lata 2025-2028, opracowana zostata na okres 4 lat.
Okres ten zapewnia spojnos¢ i komplementarnos$é dziatan, co przyczyni sie do osiggniecia

okreslonych ponizej rezultatow.

Monitorowanie i ocena skutecznosci dziatan zawartych w niniejszym dokumencie wymaga
systematycznego gromadzenia danych, ich analizy oraz podejmowania dziatarh na podstawie
uzyskanych informacji w celu ciggtego doskonalenia podejmowanych dziatan w zakresie

polityki senioralne;.

Monitorowanie realizacji Polityki Senioralnej oraz osiggniecia wskaznikow realizowane

bedzie przez Centrum Ustug Spotecznych w Myslenicach za pomocg nastepujgcych metod:
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1. System zbierania danych - obejmuje réznorodne zrddta informaciji, takie jak raporty
z dziatan, dane statystyczne, ewidencje uczestnikéw, ankiety, opinie i feedback od

uczestnikéw i realizatoréow poszczegdlnych dziatan.

2. Wskazniki sukcesu — W niniejszym dokumencie okreslono konkretne wskazniki

sukcesu, ktore bedg monitorowane.

3. Regularne raportowanie — raportowanie odbywaé bedzie sie przez realizatoréw
dziatan do CUS. CUS ustali harmonogram raportowania postepow. Regularne
raportowanie danych i informacji zebranych w ramach programu pozwoli na
Sledzenie postepdw, identyfikacje potencjalnych probleméw i mozliwos¢ podjecia
odpowiednich krokéw korygujgcych. Niniejsza Polityka Senioralna Gminy Myslenice
na lata 2025-2028 zaktada, iz w terminie do 6 miesiecy od zakoriczenia jej

obowigzywania zostanie sporzgdzony raport koricowy.

4. Analiza danych - Analiza zebranych danych w celu oceny osiggnietych rezultatow i
porownania ich z zatozonymi celami i wskaznikami. To pozwoli na zidentyfikowanie

obszaréw, ktdre wymagajg poprawy lub dalszego rozwoju.

5. Ewaluacja zewnetrzna - Przeprowadzenie ewaluacji zewnetrznej, korzystajac z
ekspertéw lub niezaleznych ocen, aby uzyskac obiektywng ocene skutecznosci

i efektywnosci programu.

6. Badanie satysfakgcji i opinii uczestnikdw - Prowadzenie ankiet, wywiaddéw czy
spotkan z uczestnikami dziatan przewidzianych w niniejszym dokumencie, aby zbieraé

opinie na temat jakosci ustug, satysfakcji z uczestnictwa i mozliwosci poprawy.
7. Regularne spotkania Rady Senioréw i protokoty z posiedzen.
REZULTATY
Wprowadzenie polityki senioralnej w gminie Myslenice przyniesie szereg korzysci dla ogdtu
mieszkancow, tj.:

1. Poprawi sie jakos¢ zycia seniordw poprzez dostep do ustug spotecznych w tym

opiekunczych i rehabilitacyjnych.

2. Opracowane projekty aktywizacji seniorédw przyczynig sie do utrzymania ich zdrowia,

sprawnosci fizycznej oraz psychicznej.
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3. Zmieni myslenie o przestrzeni publicznej przez przeksztatcania infrastruktury w
przyjazna seniorom (Sciezki spacerowe, miejsca aktywnosci senioréw), czy dostepne
dla nich udogodnienia w przestrzeni publicznej (np. oznakowane odpowiednio

przejscia przystanki).

4. Zwiekszy sie integracja spoteczna w szczegdlnosci ta miedzypokoleniowa dzieki
organizacji edukacyjnych i kulturalnych wydarzen dedykowanych zaréwno seniorom,

miodym ludziom jak i catej spotecznosci lokalne;j.

5. tatwiejszego dostepu senioréw do swiadczen zdrowotnych i programow
profilaktycznych, co przyczyni sie do poprawy stanu zdrowia senioréw i zmniejszenia

obcigzenia systemu opieki zdrowotnej.

6. Wzrosnie Swiadomosé spoteczna na temat potrzeb oséb starszych oraz ich wktadu w
spoteczenstwo, co bedzie sprzyjaé¢ budowaniu wiezi miedzypokoleniowych i

wzmachianiu spotecznej spdjnosci.

Wymienione powyzej rezultaty przyniosg pozytywne skutki dla ogétu spotecznosci gminy,

promujgc rownoczesnie idee opieki i szacunku wobec o0sdb starszych.

Dziatania wskazane w Polityce Senioralnej Gminy Myslenice na lata 2025-2028 realizowane
beda w oparciu o nastepujace zrddta finansowania:

1. Budzet panistwa i budzet Gminy Myslenice. Fundusze publiczne z budzetu panstwa
i Gminy przeznaczone na wsparcie polityki senioralnej i rozwdj ustug spotecznych, np.
poprzez przyznawanie dotacji, grantéw czy srodkow na projekty innowacyjne.

2. Fundusze europejskie: Program Fundusze Europejskie dla Matopolski 2021-2027 —
$rodki finansowe z tego programu bedg wykorzystane do finansowania projektow
zwigzanych polityka senioralna.

3. Dotacje i fundusze rzagdowe. Rzagdowe programy dotacyjne i inne fundusze
przeznaczone na rozwoj wsparcia seniorow.

4. Dotacje i wsparcie ze srodkéw pozarzagdowych: srodki finansowe pozyskane od
organizacji pozarzadowych, fundacji, udzielajgcych wsparcia finansowego dla

projektéw zwigzanych z wsparciem seniorow.
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5. Partnerstwa publiczno-prywatne: wspétpraca miedzy sektorem publicznym a
prywatnym w ramach partnerstw moze prowadzi¢ do wspdlnego finansowania i

realizacji projektéw zwigzanych z wspieraniem seniordw.

Zrdznicowane zrédta finansowania bedg wykorzystane w celu zapewnienia trwatego
wsparcia dla realizacji polityki senioralnej gminy. Istotne jest skuteczne potaczenie tych
réznorodnych Zrédet finansowania w celu zapewnienia trwatego i wszechstronnego wsparcia

dla planowanych dziatan.

Poprzez kompleksowe podejscie do potrzeb senioréw oraz skupienie sie na zapewnieniu im
wsparcia we wszystkich aspektach zycia, polityka senioralna gminy Myslenice dazy do
stworzenia przyjaznego i zintegrowanego Srodowiska, w ktdrym osoby starsze mogg godnie i

aktywnie uczestniczy¢ w zyciu spotecznym.

Dokument zostat opracowany przy aktywnym udziale podmiotéw ekonomii spotecznej, ktére

whniosty istotny wkfad w jego ksztattowanie.

Ponadto, dokument zostat poddany konsultacjom spotecznym, w ramach ktérych

zapewniono mozliwos¢ udziatu mieszkancom i wszystkim zainteresowanym stronom.
Konsultacje spoteczne postuzyty do zgromadzenia opinii, uwag i sugestii dotyczgcych jego
tresci i implikacji. Konsultacje spoteczne zostaty przeprowadzone w dniach 10-23 marca

2025 r, na podstawie Zarzgdzenia Burmistrza Miasta i Gminy Myslenice nr 67/2025 z dnia 10

marca 2025 roku.

W trakcie konsultacji nie wptynety do Centrum Ustug Spotecznych zadne uwagi, badz

propozycje zmian w dokumencie.

Dokument zostat opracowany we wspotpracy pracownikéw Centrum Ustug Spotecznych w

Myslenicach z innymi jednostkami Gminy oraz Radg Senioréw pod opiekg merytoryczng:
Pani Matgorzaty Aleksandrowicz — Dyrektora Centrum Ustug Spotecznych w Myslenicach

Pani Beaty Mirochny — Kierownika Osrodkéw Wsparcia w Centrum Ustug Spotecznych

w Myslenicach.
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Uzasadnienie

Przyjecie Polityki Senioralnej Gminy MysSlenice na lata 2025-2028 jest odpowiedzia na wyzwania
demograficzne oraz rosngce potrzeby spoteczne zwigzane ze starzeniem si¢ ludnosci. Wedlug prognoz
demograficznych, liczba seniorow w gminie MysSlenice bedzie systematycznie wzrasta¢, co wymaga
strategicznego podejscia do planowania i wdrazania dziatan wspierajacych osoby starsze.

Polityka Senioralna Gminy Myslenice na lata 2025-2028 jest zgodna zkrajowymi 1iregionalnymi
dokumentami strategicznymi, w tym z Polityka Senioralng Panstwa 2030, Strategia Rozwoju Wojewddztwa
Matopolskiego oraz Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Myslenice na lata 2023-2030.
Jej celem jest kompleksowe wsparcie Senioréw poprzez rozwdj ustug spotecznych, zdrowotnych, kulturalnych
i edukacyjnych oraz wzmacnianie integracji migdzypokoleniowej i aktywizacji spotecznej seniorow.

Realizacja Polityki Senioralnej bedzie odbywac si¢ we wspotpracy z jednostkami organizacyjnymi gminy,
organizacjami pozarzadowymi, sektorem prywatnym oraz samymi Seniorami. Jej wdrozenie wptynie na
poprawe jako$ci zycia Seniorow, zwigkszenie ich samodzielno$ci oraz zapewnienie im godnego i aktywnego
starzenia si¢.

Przyjecie Polityki Senioralnej na lata 2025-2028 jest konieczne do skutecznego planowania i realizacji
dziatan na rzecz Senioréw, a takze do pozyskiwania $rodkow zewnetrznych na ich wsparcie. Uchwata ta jest
zatem kluczowym krokiem w budowaniu spotecznosci lokalnej, ktéora odpowiada na potrzeby swoich
najstarszych mieszkancow, jednocze$nie wzmacniajac solidarno$¢ miedzypokoleniowa oraz rozwoj
nowoczesnej polityki senioralne;.

Majac na uwadze powyzsze podjecie uchwaty przyjmujacej Polityke Senioralng Gminy Myslenice na lata
2025-2028 jest uzasadnione.
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